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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы  

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина Наращивание ресниц является дисциплиной 

общепрофессионального цикла, устанавливающей базовые знания для 

получения профессиональных знаний и умений (включенная в 

образовательную программу за счет часов вариативной части учебных 

циклов). 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 
В результате освоения дисциплины, обучающийся должен: 

 уметь рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности, 

 уметь производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов, 

расходных материалов, 

 уметь производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места, 

 уметь определять индивидуальные особенности внешности 

клиента, анатомические особенности ресниц, его потребности, 

 уметь использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации, 

 уметь соблюдать технологию демакияжа лица, 

 уметь выполнять классическое, объемное наращивание ресниц в 

соответствии с технологией  

 уметь выполнять декорирование ресниц при помощи страз, 

блесток, цветного пера, 

 уметь выполнять коррекцию и снятие искусственных ресниц при 

помощи косметических инструментов и специальных препаратов, 

 уметь соблюдать сроки годности профессиональных препаратов, 

 уметь обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 

 уметь производить расчет стоимости оказанной услуги,  

 знать психология общения и профессиональная этика визажиста, 
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 знать правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя, 

 знать устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов, 

 знать состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, используемых при наращивании ресниц, 

 знать нормы расхода профессиональных препаратов и материалов, 

используемых при наращивании ресниц, 

 знать анатомические, физиологические и гистологические 

характеристики кожи и ее придатков, 

 знать колористические типы внешности и формы лица, 

 знать изобразительные средства макияжа и правила их применения, 

 знать основы колористики и стиля, 

 знать направления моды в визажном искусстве, 

 знать технология демакияжа лица, 

 знать технология классического, объемного наращивания ресниц, 

 знать материалы для декорирования ресниц, способы их 

наложения, 

 знать техника коррекции и снятия ресниц, 

 знать правила оказания первой помощи, 

 знать санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает 

формирование общих и профессиональных компетенций. 

 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по специальности/профессии) 

ОК 1.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК5.Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
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ОК6.Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, заказчиками. 

ОК7.Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 78 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 52 часа; 

 самостоятельная работа обучающегося - 26 часов. 

В том числе часов вариативной части учебных циклов ППКРС – 78 

 

максимальная учебная нагрузка обучающегося - 78 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 52 часов; 

 самостоятельная работа обучающегося - 26 часов. 

 

1.5. Требования к результатам освоения учебной дисциплины при 

реализации часов вариативной части учебных циклов ППКРС: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 уметь рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности, 

 уметь производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов, 

расходных материалов, 

 уметь производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места, 

 уметь определять индивидуальные особенности внешности 

клиента, анатомические особенности ресниц, его потребности, 

 уметь использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации, 

 уметь соблюдать технологию демакияжа лица, 

 уметь выполнять классическое, объемное наращивание ресниц в 

соответствии с технологией  

 уметь выполнять декорирование ресниц при помощи страз, 

блесток, цветного пера, 

 уметь выполнять коррекцию и снятие искусственных ресниц при 

помощи косметических инструментов и специальных препаратов, 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

  
 

 8 

 уметь соблюдать сроки годности профессиональных препаратов, 

 уметь обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 

 уметь производить расчет стоимости оказанной услуги,  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  

  знать психология общения и профессиональная этика визажиста, 

 знать правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя, 

 знать устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов, 

 знать состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, используемых при наращивании ресниц, 

 знать нормы расхода профессиональных препаратов и материалов, 

используемых при наращивании ресниц, 

 знать анатомические, физиологические и гистологические 

характеристики кожи и ее придатков, 

 знать колористические типы внешности и формы лица, 

 знать изобразительные средства макияжа и правила их применения, 

 знать основы колористики и стиля, 

 знать направления моды в визажном искусстве, 

 знать технология демакияжа лица, 

 знать технология классического, объемного наращивания ресниц, 

 знать материалы для декорирования ресниц, способы их 

наложения, 

 знать техника коррекции и снятия ресниц, 

 знать правила оказания первой помощи, 

 знать санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  52 

в том числе:  

практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 26 
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в том числе:  

Отработка алгоритма выполнения наращивания и 

декорирования ресниц  

 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы технологии классического, объёмного наращивания ресниц 4  

Тема 1.1.  

Основы технологии 

классического, 

объёмного наращивания 

ресниц 

Содержание учебного материала 2  

1.  Психология общения и профессиональная этика визажиста. 1 

2.  Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя. 1 

3.  Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов. 

1 

4.  Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, 

используемых при наращивании ресниц. 

1 

5.  Нормы расхода профессиональных препаратов и материалов, используемых при 

наращивании ресниц. 

1 

6.  Анатомические, физиологические и гистологические характеристики кожи и ее 

придатков. 

1 

7.  Колористические типы внешности и формы лица. 1 

8.  Изобразительные средства макияжа и правила их применения. 2 1 

9.  Основы колористики и стиля. 1 

10.  Направления моды в визажном искусстве. 1 

11.  Технология демакияжа лица. 1 

12.  Технология классического, объемного наращивания ресниц. 1 

13.  Материалы для декорирования ресниц, способы их наложения. 1 

14.  Техника коррекции и снятия ресниц. 1 

15.  Правила оказания первой помощи. 1 

16.  Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. 

1 

Практическое занятие № 1 

Выполнение классического объёмного наращивания ресниц. 
28  

Практическое занятие № 2 20  
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Выполнение классического объёмного наращивания ресниц с элементами декорирования. 
Самостоятельная работа №1 
Выполнение классического объёмного наращивания ресниц. 

16  

 

Самостоятельная работа №2 
Выполнение классического объёмного наращивания ресниц с элементами 

декорирования. 

10  

 

Всего: 52  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета косметологического кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: косметологические кушетки, 

косметологическая тележка, лампа. 

Технические средства обучения: телевизор, персональный компьютер, 

принтер, сканер, экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение  

Основные источники 

1. Рубан, А. Наращивание ресниц. Пособие для профессионалов и тех, 

кто мечтает ими стать [Текст] / Середняк Т.К.. – М.: Медицина, 2014. – 200 с. 

2. Медицинская косметика [Текст]: руководство / под ред. П. 

Михайлова. – М.: Медицина, 2006. - 150 с. 

3. Фержтек, О. Косметика и дерматология [Текст] / О. Фержтек – М.: 

Медицина, 2008. – 100 с. 

 

Дополнительные источники 

1. Абрамова, Г.С. Возрастная психология [Текст]: учебник для 

студентов вузов / Г.С. Абрамова. – Екатеринбург: Деловая книга, 1999. – 420с. 

2. История образования и педагогической мысли за рубежом и в России 

[Текст]: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / З.И. Васильева. – 

М.: Академия, 2002. – 416 с. 

3. Конституция Российской Федерации [Текст] - М.: Приор, 2001. - 32 с. 

Гражданский процессуальный кодекс РСФСР [Текст]: [принят третьей сес. 

Верхов. Совета РСФСР шестого созыва 11 июня 1964 г.]: офиц. текст: по 

состоянию на 15 нояб. 2001 г. / М-во юстиции Рос. Федерации. - М.: 

Маркетинг, 2001. - 159 с.  

4. Педагогика [Текст]: учебное пособие для студентов педагогических 

вузов и педагогических колледжей / П.И. Пидкасистый. - М.: Российское 

педагогическое агентство, 1995. – 637 с. 

5. Фокин Ю.Г. Преподавание и воспитание в высшей школе: 

Методология, цели и содержание, творчество [Текст]: учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений / Ю.Г. Фокин. – М.: Академия, 2002. – 224 с. 

 

Интернет ресурсы 

1. Исследовано в России [Электронный ресурс]: многопредмет. научн. 

журн. / Моск. физ.-тех. ин-т. – Электрон. Журн. – Долгопрудный: МФТИ, 

1998 – . – Режим доступа к журн.: http: // www.zhurnal.mipt.rssi/ru. 
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2. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] / 

Центр информ. Технологий РГБ; ред. Власенко Т.В.; Web – мастер Козлова 

Н.В. - Электрон. Дан. – М.: Рос. Гос. Б-ка, 1997 – . – Режим доступа: http: // 

www.rsl.ru, свободный. – Загл. с экрана – Яз. русс., англ. 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

 

 умеет рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования 

безопасности 

решение профессиональных задач 

умеет производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов, 

расходных материалов 

решение профессиональных задач 

умеет производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

проверка результатов практических 

работ, 

решение профессиональных задач 

умеет определять индивидуальные 

особенности внешности клиента, 

анатомические особенности ресниц, 

его потребности 

решение профессиональных задач 

умеет использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации 

решение профессиональных задач 

умеет соблюдать технологию 

демакияжа лица 

проверка результатов практических 

работ, 

решение профессиональных задач 

умеет выполнять классическое, 

объемное наращивание ресниц в 

соответствии с технологией  

проверка результатов практических 

работ, 

решение профессиональных задач 

умеет выполнять декорирование 

ресниц при помощи страз, блесток, 

проверка результатов практических 

работ, 
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цветного пера решение профессиональных задач 

умеет выполнять коррекцию и снятие 

искусственных ресниц при помощи 

косметических инструментов и 

специальных препаратов 

проверка результатов практических 

работ, 

решение профессиональных задач 

умеет соблюдать сроки годности 

профессиональных препаратов, 

решение профессиональных задач 

умеет обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги 

решение профессиональных задач 

умеет производить расчет стоимости 

оказанной услуги 

решение профессиональных задач 

знает психология общения и 

профессиональная этика визажиста 

тестирование 

правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя 

тестирование 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

проверка результатов практических 

работ, 

решение профессиональных задач 

состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и 

материалов, используемых при 

наращивании ресниц 

тестирование 

решение профессиональных задач 

нормы расхода профессиональных 

препаратов и материалов, 

используемых при наращивании 

ресниц 

тестирование 

решение профессиональных задач 

анатомические, физиологические и 

гистологические характеристики 

кожи и ее придатков 

тестирование 

решение профессиональных задач 

колористические типы внешности и 

формы лица 

тестирование 

решение профессиональных задач 

изобразительные средства макияжа и 

правила их применения 

тестирование 

решение профессиональных задач 

основы колористики и стиля тестирование 

решение профессиональных задач 

направления моды в визажном 

искусстве 

тестирование 

решение профессиональных задач 

технология демакияжа лица тестирование 

решение профессиональных задач 

технология классического, объемного 

наращивания ресниц 

тестирование 

решение профессиональных задач 

материалы для декорирования ресниц, 

способы их наложения 

тестирование 

решение профессиональных задач 
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техника коррекции и снятия ресниц тестирование 

решение профессиональных задач 

правила оказания первой помощи тестирование 

решение профессиональных задач 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги 

тестирование 

решение профессиональных задач 

 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 

проверять у обучающихся не только освоенные умения и усвоенные знания, 

но и развитие общих компетенций 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Проявляет устойчивый 

интерес к профессии. 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы. 

ОК 2. Организовывать       

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов 

ее достижения, 

определенных 

руководителем. 

Организовывает 

собственную 

деятельность, исходя 

из цели и способов ее 

достижения, 

определенных 

руководителем. 

ОК 3. Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку 

и коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы. 

Анализирует рабочую 

ситуацию, 

осуществляет текущий 

и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию 

собственной 

деятельности, несёт 

ответственность за 

результаты своей 

работы. 
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ОК 4. Осуществлять поиск 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач. 

Осуществляет поиск 

информации, 

необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

ОК 5. Использовать 

информационно -

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 
ОК 6. Работать в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
клиентами. 

Работает в команде, 

эффективно общается с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 
ОК 7. Исполнять воинскую 
обязанность, в том числе с 
применением полученных 
профессиональных знаний 
(для юношей). 

Исполняет воинскую 

обязанность, в том 

числе с применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для юношей). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Планирование учебных занятий с использованием активных и 

интерактивных форм и методов обучения 

 

 

 
№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Кол-во 

часов 

Активные и 

интерактивные 

формы и методы 

обучения 

Код 

формируемых 

компетенций 

1.  Психология общения и 

профессиональная этика 

визажиста 

2 Лекция -установка ОК1-9 

2.  Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя 

Лекция -установка ОК1-9 

3.  Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

Лекция -установка ОК1-9 

4.  Состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, 

используемых при 

наращивании ресниц 

Лекция-визуализация ОК1-9 

5.  Нормы расхода 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, 

используемых при 

наращивании ресниц 

Лекция -установка ОК1-9 

6.  Анатомические, 

физиологические и 

гистологические 

характеристики кожи и 

ее придатков. 

Лекция -установка ОК1-9 

7.  Колористические типы 

внешности и формы 

лица 

Лекция проблема ОК1-9 

8.  Изобразительные 

средства макияжа и 

правила их применения. 

2 
Тематический 

семинар 

 

ОК1-9 

9.  Основы колористики и 

стиля. 

Лекция -установка ОК1-9 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

  
 

 18 

 
 

10.  Направления моды в 

визажном искусстве. 
Тематический 

семинар 

ОК1-9 

11.  Технология демакияжа 

лица. 

Лекция -установка ОК1-9 

12.  Технология 

классического, 

объемного наращивания 

ресниц 

Лекция -установка ОК1-9 

13.  Материалы для 

декорирования ресниц, 

способы их наложения. 

Лекция -установка ОК1-9 

14.  Техника коррекции и 

снятия ресниц. 

Лекция -установка ОК1-9 

15.  Правила оказания первой 

помощи. 

Лекция -установка ОК1-9 

16.  Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 

Лекция -установка ОК1-9 
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