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Рабочая программа профессионального модуля Выполнение работ по 

профессии рабочего 13138 Косметик разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) среднего 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) – 

Выполнение работ по профессии рабочего 13138 Косметик и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

 

ПК4.1. Выполнять гигиеническую чистку лица, шеи и зоны декольте 

различными способами 

ПК4.2. Выполнять косметический массаж лица, шеи и зоны декольте 

ПК4.3. Выполнять различные косметические маски для лица, шеи и зоны 

декольте 

ПК4.4. Выполнять окраску бровей и ресниц, коррекцию формы бровей 

ПК4.5. Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова лица, шеи 

и зоны декольте различными способами 

ПК4.6. Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова частей 

тела (голень, бедро, подмышечные впадины, область бикини) 

различными способами 

ПК 4.7 Выполнять перманентный макияж бровей, век, губ 

ПК 4.8 Выполнять камуфляжный татуаж рубцов, шрамов, морщин 

ПК 4.9 Выполнять художественную татуировку 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения 

модуля 
 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен 

иметь практический опыт: 

 подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

 оценки состояния кожи, определения и согласования с клиентом 

вида работ; 

 подбор профессиональных средств и препаратов; 

 тестирования кожи; 

 выполнения различных косметических процедур; 

 консультирования клиента по уходу за кожей лица и тела в 

домашних условиях с применением косметических средств. 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

Изменение №_____ «____» ______ 20___ г. 

 

 6 

уметь: 

 Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

 Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

 Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

 Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации; 

 Определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

 Объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической 

услуги; 

 Соблюдать технологию выполнения атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте; пластического, гигиенического, аппаратного массажа 

кожи лица и (или) шеи, зоны декольте, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, 

зоны декольте; нанесения пластифицирующих, гипсовых масок на кожу 

лица, шеи и зоны декольте; окраски бровей, ресниц; выполнять коррекцию 

формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего воска, с 

помощью нити;  восковой, механической коррекции волосяного покрова 

проблемных зон, шугаринга; выполнять перманентный макияж бровей с 

применением классических техник «растушевка», «первый тип 

расположения волосков», «смешанный»; выполнять перманентный макияж 

век с применением классических техник «прокрашивание межресничного 

пространства», «стрелка», «первый тип подчеркивания нижнего века», 

перманентный макияж губ; соблюдать технику выполнения стимуляции 

коллагена проблемной зоны, камуфляжного татуажа; выполнять 

художественную татуировку с применением техник «контур», «однотонный 

рисунок», «теневая заштриховка», «цветной рисунок»; 

 Применять различные косметические средства при выполнении 

работ; 

 Подбирать индивидуальные программы по уходу за кожей лица и 

(или) шеи, зоны декольте в домашних условиях с применением 

косметических средств. 

знать: 

 Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

 Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

 Состав и свойства косметических средств и используемых 

материалов, состав и свойства пигментов для художественной татуировки. 
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 Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических 

реакций кожи; 

 Возрастные особенности кожи; 

 Виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания;  

 Виды косметического массажа, показания и противопоказания;  

 Виды косметических масок для кожи лица, шеи и зоны декольте; 

показания, противопоказания;  

 Виды эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи, зоны 

декольте, показания и противопоказания;  

 Показания и противопоказания, восстановительные процессы 

перманентного макияжа;  

 Показания и противопоказания, восстановительные процессы 

камуфляжного татуажа;  

 Показания и противопоказания, восстановительные процессы 

художественной татуировки, виды и типы игл для художественной 

татуировки, возможности их применения. 

 Технологию выполнения атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте;  пластического, гигиенического, аппаратного массажа, 

спа-массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; пластифицирующих, 

гипсовых косметических масок; окраски бровей, ресниц; коррекции формы 

бровей при помощи косметического пинцета, горячего воска, с помощью 

нити; восковой, механической коррекции волосяного покрова лица и (или) 

шеи и зоны декольте, шугаринга; технологию выполнения восковой 

коррекции, механической коррекции и шугаринга волосяного покрова 

проблемных зон (голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные 

впадины, область бикини); перманентного макияжа бровей, век, губ; 

стимуляции коллагена проблемных зон, камуфляжного татуажа; 

художественной татуировки -черно-белого рисунка, цветного рисунка. 

 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 

профессионального модуля 

 

Всего – 512 часов. Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 

368 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 

246 часов; 

 самостоятельная работа обучающегося –122 часов; 

Учебная практика – 72 часа. 

Производственная практика –72 часа. 
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В том числе часов вариативной части учебных циклов ППССЗ - 

максимальная учебная нагрузка обучающегося -208 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 

148 часов; 

 самостоятельная работа обучающегося - 60 часов. 

 

1.4. Требования к результатам освоения ПМ при реализации часов 

вариативной части учебных циклов ППССЗ 
 

В ходе освоения профессионального модуля обучающийся должен 

иметь практический опыт: 

-  демакияжа глаз и лица; 

- окраски бровей и ресниц с помощью хны; 

          - соблюдения норм расхода косметических средств и используемых 

материалов; 

          - оказания первой помощи; 

          -соблюдения санитарно-эпидемиологических требований к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

косметические услуги; 

          - нанесения кремообразной, пастообразной, пленочной, грязевой масок; 

          - расчета стоимости оказанной услуги; 

- обсуждения с клиентом качества выполненной услуги. 

уметь: 

-Соблюдать санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих косметические услуги; 

- Соблюдать нормы расхода косметических средств; 

- Выполнять демакияж глаз и лица; 

- Выполнять окрашивание бровей и ресниц с помощью хны; 

-Наносить кремообразную, пастообразную, пленочную, грязевую 

маски; 

- Оказывать первую помощь; 

- Производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

         знать: 

           - Нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

           - Технологию окраски бровей и ресниц с помощью хны; 

           - Правила оказания первой помощи; 

           -Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих косметические услуги; 

           - Технологию выполнения демакияжа глаз и лица; 
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          - Технологию нанесения кремообразной, пастообразной, пленочной, 

грязевой масок; 

           - Способы расчета стоимости оказанной услуги; 

           - Методы обсуждения с клиентом качества выполненной услуги. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности 

оформления бровей и ресниц, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Выполнять гигиеническую чистку лица, шеи и зоны декольте 

различными способами  

ПК 4.2. Выполнять косметический массаж лица, шеи и зоны декольте 

ПК 4.3. Выполнять различные косметические маски для лица, шеи и 

зоны декольте  

ПК 4.4. Выполнять окраску бровей и ресниц, коррекцию формы бровей  

ПК 4.5. Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова лица, 

шеи и зоны декольте различными способами  

ПК 4.6. Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова 

частей тела (голень, бедро, подмышечные впадины, область 

бикини) различными способами  

ПК 4.7 Выполнять перманентный макияж бровей, век, губ 

ПК 4.8 Выполнять камуфляжный татуаж рубцов, шрамов, морщин 

ПК 4.9 Выполнять художественную татуировку 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на 
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себя ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной 

деятельности. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1.  Тематический план профессионального модуля 

 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

 

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного 

курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

В т.ч. 

курсовая 

работа(проект) 

часов 

Всего, 

часов 

В т.ч. 

курсовая 

работа(проект) 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9  

ПК4.1-4.9 Раздел 1. Технология 

выполнения работ по 

профессии косметик 

440 246 118 

-- 

 122 

- 

 

 

- 

72  

         

 Производственная практика 72       72 

 Всего: 512 246 118  122  72 72 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю  
Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел ПМ 1. Технология выполнения работ по профессии косметик. 368  

МДК.04.01. Технология 

выполнения работ по 

профессии косметик 

 246 

Тема 4.1. Выполнять 

гигиеническую чистку лица, 

шеи и зоны декольте 

различными способами 

Содержание учебного материала  

1. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 4 1 

2. Виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания, диагностика кожи клиента 

4 1 

3 Технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны 

декольте 

4 1 

4 Правила оказания первой помощи. 4 1 

Практическое занятие № 1 

Выполнение атравматической чистки лица, шеи и зоны декольте. 

4 2 

Практическое занятие № 2 

Выполнение механической чистки лица, шеи и зоны декольте. 

4 2 

Практическое занятие № 3 

Выполнение вакуумной чистки лица, шеи и зоны декольте. 

2 2 

Практическое занятие № 4 

Выполнение ультразвуковой и комбинированной чистки лица, шеи и зоны 

декольте.  

4 2 

Самостоятельная работа № 1  
Реферат «Средства для дезинфекции и стерилизации, методы их применения». 

6  

 

Самостоятельная работа № 2 

Реферат: «Правила оказания первой помощи». 

6  

Тема 4.2. Выполнять Содержание учебного материала   
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косметический массаж лица, 

шеи и зоны декольте 

1. Виды косметического массажа, показания и противопоказания. 6 1 

2. Техника выполнения гигиенического массажа лица, шеи и зоны декольте. 4 1 

3. Техника выполнения пластического массажа лица, шеи и зоны декольте. 4 1 

4. Техника выполнения спа-массажа лица, шеи и зоны декольте. 4 1 

5. Техника выполнения аппаратного массажа лица, шеи и зоны декольте. 4 1 

Практическое занятие №5 

Выполнение гигиенического массажа лица, шеи и зоны декольте. 

4 2 

Практическое занятие № 6 

Выполнение пластического массажа лица, шеи и зоны декольте. 

4 2 

Практическое занятие № 7 

Выполнение спа-массажа лица, шеи и зоны декольте. 

4 2 

Практическое занятие № 8 

Выполнение аппаратного массажа лица, шеи и зоны декольте. 

4 2 

Самостоятельная работа № 3 

Реферат «Тайский массаж». 

6  

Самостоятельная работа № 4 

Составить инструкционно-технологическую карту по выполнению 

пластического массажа лица, шеи и зоны декольте. 

6  

Самостоятельная работа № 5 

Составить инструкционно-технологическую карту по выполнению спа-массажа 

лица, шеи и зоны декольте. 

6  

Самостоятельная работа № 6 

Реферат «Ломи-Ломи массаж».. 

6  

Самостоятельная работа № 7 

Составить инструкционно-технологическую карту по выполнению аппартного 

массажа лица, шеи и зоны декольте. 

6  

Тема 4.3. Выполнять 

различные косметические 

маски для лица, шеи и зоны 

декольте 

 

Содержание учебного материала   

1. Эстетическое действие масок на кожу, виды масок для кожи лица, шеи и 

зоны декольте. 

4 1 

2. Пластифицирующие маски на основе водорослей для лица, шеи и зоны 

декольте. 

4 1 

3. Гипсовые маски для лица, шеи и зоны декольте. 4 1 
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Практическое занятие № 9 

Выполнение пастообразной и кремообразной маски для лица, шеи и зоны 

декольте. 

4 2 

Практическое занятие № 10 

Выполнение пленочной маски для лица. 

2 2 

Практическое занятие № 11 

Выполнение грязевой маски для лица, шеи и зоны декольте.  

4 2 

Практическое занятие № 12 

Выполнение альгинатной маски для лица и шеи. 

2 2 

Практическое занятие № 13 

Выполнение гипсовой маски для лица и шеи. 

2 2 

Самостоятельная работа № 8 

Составить инструкционно-технологическую карту по выполнению альгинатной 

маски для лица и шеи. 

6  

 

Самостоятельная работа № 9 

Составить инструкционно-технологическую карту по выполнению гипсовой 

маски для лица и шеи. 

6  

Самостоятельная работа № 10 

Реферат «Косметические маски для лица различных профессиональных марок». 

6  

Тема 4.4. Выполнять окраску 

бровей и ресниц, коррекцию 

формы бровей 

 

 

Содержание учебного материала   

1. Демакияж глаз и лица. 4 1 

2. Колористические типы  внешности. 4 1 

3. Правила асептической обработки инструментов для проведения коррекции 

бровей, контактной зоны и рабочего места. 

4 1 

4. Виды аллергических реакций, первая помощь, проба на аллергическую 

реакцию. 

4 1 

5. Нормы расхода косметических средств и используемых материалов, расчет 

стоимости. 

4 1 

6. Коррекция бровей с помощью пинцета, воска и нити. 4 1 

7. Окрашивание бровей и ресниц с помощью краски и хны. 4 1 

Практическое занятие № 14 2 2 
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Выполнение демакияжа глаз. 

Практическое занятие № 15 

Выполнение коррекции бровей с помощью пинцета. 

4 2 

Практическое занятие № 16 

Выполнение коррекции бровей с помощью воска. 

4 2 

Практическое занятие № 17 

Выполнение коррекции бровей с помощью нити. 

2 2 

Практическое занятие № 18 

Выполнение окрашивания бровей и ресниц с помощью краски. 

4 2 

Практическое занятие № 19 

Выполнение окрашивания бровей и ресниц с помощью хны. 

4 2 

Самостоятельная работа № 11 

Составление инструкционно-технологической карты по обработке 

использованного инструментария. 

5  

Самостоятельная работа № 12 

Составление инструкционно-технологической карты по выполнению коррекции 

бровей с помощью пинцета, воска, нити. 

5  

Самостоятельная работа № 13 

Составление инструкционно-технологической карты по выполнению 

окрашивания бровей и ресниц с помощью краски и хны. 

6  

Тема 4.5 Выполнять 

эстетическую коррекцию 

волосяного покрова лица, 

шеи и зоны декольте 

различными способами 

Содержание учебного материала   

1. Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте 

различными способами 

4 1 

2. Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте с 

помощью воска 

4 1 

3. Механическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте. 4 1 

4. Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте с 

помощью сахарной пасты (шугаринг). 

4         1 

Практическое занятие № 20 

Выполнение механической коррекции волосяного покрова лица, шеи и зоны 

декольте с помощью пинцета или нити. 

4         2 

Практическое занятие № 21  4         2 
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Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи и зоны 

декольте с помощью воска.   

Практическое занятие № 22 

Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи и зоны 

декольте с помощью сахарной пасты. 

4         2 

Самостоятельная работа № 14 

Составление инструкционно-технологической карты по выполнению 

эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте с 

помощью воска. 

5    

Самостоятельная работа № 15 

Составление инструкционно-технологической карты по выполнению 

механической коррекции волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте с 

помощью пинцета и нити. 

5 

Самостоятельная работа № 16 

Составление инструкционно-технологической карты по выполнению 

эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте с 

помощью сахарной пасты. 

5 

 Тема 4.6 Выполнять 

эстетическую коррекцию 

волосяного покрова частей 

тела (голень, бедро, 

подмышечные впадины, 

область бикини) различными 

способами 

Содержание учебного материала  

1. Эстетическая коррекция волосяного покрова частей тела (голень, бедро, 

подмышечные впадины, область бикини) различными способами. 

4 1 

2. Эстетическая коррекция волосяного покрова голени, бедра с помощью 

воска и сахарной пасты. 

4 1 

3. Эстетическая коррекция волосяного покрова деликатных зон 

(подмышечные впадины, область бикини) с помощью воска и сахарной 

пасты. 

4 1 

Практическое занятие № 23 

Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова голени и бедра с 

помощью воска. 

4 2 

Практическое занятие № 24 

Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова деликатных зон с 

помощью воска. 

4 2 

Практическое занятие № 25 4 2 
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Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова голени и бедра с 

помощью сахарной пасты. 

Практическое занятие № 26 

Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова  деликатных зон с 

помощью сахарной пасты. 

4 2 

Самостоятельная работа  № 17 

Составление инструкционно-технологической карты «Различные техники 

эстетической коррекции волосяного покрова голени, бедра и деликатных зон».  

5  

 

Тема 4.7 Выполнять 

перманентный макияж 

бровей, век, губ 

Содержание учебного материала  

1. Перманентный макияж бровей различными техниками. 4 1 

2. Перманентный макияж век различными техниками. 4 1 

3. Перманентный макияж губ различными техниками. 4  

Практическое занятие № 27  

Выполнение перманентного макияжа бровей классической техникой. 

4 2 

Практическое занятие № 28 

Выполнение перманентного макияжа век классической техникой. 

4 2 

Практическое занятие № 29 

Выполнение перманентного макияжа губ классической техникой. 

2 2 

Самостоятельная работа № 18 

Составить инструкционно-технологическую карту по перманентному макияжу 

бровей, век, губ классической техникой. 

5  

Самостоятельная работа № 19 

Реферат «Различные техники перманентного макияжа». 

6  

Тема 4.8 Выполнять 

камуфляжный татуаж 

рубцов, шрамов, морщин 

Содержание учебного материала  

1. Камуфляжный татуаж рубцов, шрамов, морщин. 4 1 

Практическое занятие № 30 

Выполнение камуфляжного татуажа рубцов. 

4 2 

Практическое занятие № 31 

Выполнение камуфляжного татуажа морщин. 

4 2 

Самостоятельная работа № 20 

Составить инструкционно-технологическую карту по выполнению 

камуфляжного татуажа рубцов, шрамов и морщин. 

5  
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Тема 4.9. Выполнять 

художественную татуировку 

Содержание учебного материала   

1. Художественная татуировка различными техниками. 6 1 

Практическое занятие № 32 

Выполнение художественной татуировки техникой «контур». 

4 2 

Практическое занятие № 33 

Выполнение художественной татуировки техникой «черно-белый рисунок», 

«цветной рисунок». 

4 2 

Самостоятельная работа № 21 

Составить инструкционно-технологическую карту по выполнению 

художественной татуировки различными техниками. 

5  

Самостоятельная работа № 22 

Реферат «Различные техники художественной татуировки». 

5  

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Выполнение подготовительных и заключительных работ. 

2. Выполнение демакияжа глаз и лица. 

3. Выполнение  коррекции  бровей различными техниками (пинцетом, воском, нитью). 

4. Выполнение окрашивания бровей и ресниц краской и хной. 

5. Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. 

6. Выполнение пастообразной, пленочной, грязевой косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 

7. Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами. 

8. Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте различными способами. 

9.  Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова голеней и бедер, деликатных зон различными 

способами. 

 10.Выполнение перманентного макияжа классической техникой. 

 11.Выполнение камуфляжного татуажа рубцов, шрамов, морщин. 

 12.Выполнение художественной татуировки в технике «Контур». 

72 

 

 

 

Производственная практика 

Виды работ: 

1. Выполнение подготовительных и заключительных работ. 

2. Выполнение демакияжа глаз и лица. 

3. Выполнение коррекции бровей различными техниками (пинцетом, воском, нитью). 

72  
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4. Выполнение окрашивания бровей и ресниц краской и хной. 

5. Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. 

6. Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 

7. Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами. 

8. Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова лица и тела различными способами. 

9. Выполнение перманентного макияжа различными техниками. 

10. Выполнение камуфляжного татуажа рубцов, шрамов, морщин. 

11. Выполнение художественной татуировки различными техниками. 

12. Консультирование клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица и тела. 

Всего 578  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие 

учебных кабинетов специальных дисциплин; косметических мастерских. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий по модулю. 

Технические средства обучения: 

1. Компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектором. 

2.      Программа power point. 

3.      Доступ к сети «Интернет». 

4.      Набор DVD-дисков с различными мастер-классами по 

проведению косметических процедур. 

Оборудование мастерской: 

- рабочие места технолога-эстетиста по количеству обучающихся; 

- рабочее место мастера производственного обучения; 

раковина; 

- бактерицидный облучатель помещения; 

- стерилизатор; 

- кондиционеры; 

- водонагреватель. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

1. Косметологическая кушетка, зеркало, трехярусный рабочий столик на 

колесах; 

2. Одноразовое белье для косметических работ; 

3. Ножницы маникюрные прямые; 

4. Пинцеты для коррекции бровей, расческа для бровей, кисти, шпатели и 

емкости для косметических масок; 

5. Краска, хна  для бровей и ресниц и емкости для их разведения; 

6. 3% перекись водорода, 0, 05% раствор хлоргексидина биглюконата; 

7. Ватные диски, ватные палочки, нетканный материал; 

8. Перчатки одноразовые силиконовые; 

9. Бумага для защиты век при окрашивании ресниц или силиконовые 

патчи; 

10. Очищающие средства для разных типов кожи, пилинги, маски, кремы 

для лица; 

11. Массажное масло, массажный крем  для лица. 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

Изменение №_____ «____» ______ 20___ г. 

 

 22 

12. Жирный крем для защиты кожи век (вазелин) при окрашивании, 

увлажняющий  крем для век. 

13. Аппарат, материалы и иглы для татуажа. 

14. Аппараты для дарсонвализации, вакуумной и ультразвуковой чистки, 

для аппаратного массажа лица, для разогрева воска. 

Реализация профессионального модуля предполагает обязательную 

производственную практику. 
 

 

4.2. Информационное обеспечение 

 

Основные источники 

 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению,  

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметологические услуги 2.1.2.2136-10. – М., 2010. 

2. Дрибноход Ю.Ю. Косметология [Текст]: – Изд. 12-е/ Ю.Ю. 

Дрибноход – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 498 с.  

3. Клиновский В.И. Макияж [Текст]: Практическое руководство/ В.И. 

Клиновский – М.: АСТ, 2011. – 160 с. 

4. Марголина А.А., Новая косметология [Текст]: А.А. Марголина, Е.И. 

Эрнандес – М.: Косметика и медицина, 2015. –580с. 

6. Новикова Л.В. [Текст]: Практическое пособие для косметолога-

эстетиста, 1 и 2 части / Л.В. Новикова, 2009. – 244 с.  

7. Озерская О.С./Косметология [Текст]: О.С. Озерская– ГИПП 

«Искусство России», 2008. – 579 с. 

8. Медицинская косметология [Текст]: Руководство для врачей / Н. А. 

Папий, Т. Н. Папий. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Медицинское 

информационное агентство, 2013. – 594 с. 

8. Сыромятникова И.С./Искусство грима и прически/ И.С. 

Сыромятникова – М.: РИПОЛ классик, 2010. – 256 с. 

9.  Сыромятникова И.С./История красоты и стиля/ И.С. Сыромятникова 

– Рипол классик: 2009.- 248 с. 

 

Дополнительные источники 

1. Ветрова А.В. Парикмахер-стилист. / А.В. Ветрова- М.: Феникс, 2010. 

– 288 с. 

2. Дрибноход Ю.Ю. Красота волос./ Ю.Ю. Дрибноход - М.: Рипол 

Классик, 2010. – 208с. 

         3. Журналы : Косметика и медицина,«Les nouvelles esthetiques», 

«Cosmetic international», 2016 г. 

 

Интернет-ресурсы 
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1.  Орлова О. Эстетика и красота [Электронный ресурс] /О. Орлова – 

Электрон. Журн. -  2009. – Режим доступа к журн.: 

http://www.fortunita.info. 

2.   http://www.gumer.info/  

3.  http://www.alleng.ru/index.htm  

4.  http://www.nauki-online.ru/  

5. https://www.rosminzdrav.ru/ru  

6. http://www.univadis.ru/  

7. http://www.cnikvi.ru/  

8. http://www.dermatology.ru/  

9. http://beauty.net.ru/kosmetolog/  

10. http://xn--c1adofdlcbwm.xn--p1ai/  

11. http://medportal.ru/  

 

 

http://www.fortunita.info/
http://www.gumer.info/
http://www.alleng.ru/index.htm
http://www.nauki-online.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.univadis.ru/
http://www.cnikvi.ru/
http://www.dermatology.ru/
http://beauty.net.ru/kosmetolog/
http://косметолог.рф/
http://medportal.ru/
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4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Занятия обучающихся проводятся в кабинетах специальных дисциплин, 

учебная практика в учебно-производственных мастерских, оборудованных 

согласно пункта 4.1. настоящей программы. Программа данного 

профессионального модуля должна быть освоена обучающимися в полном 

объеме. Во время освоения профессионального модуля обучающимся 

оказывается консультационная помощь.  

На начало освоения данного модуля обучающимися должны быть 

изучены дисциплины общепрофессионального цикла: Основы латинского 

языка с медицинской терминологией, Анатомия и физиология человека, 

Основы гигиены и экологии человека, Материаловедение и технологическое 

оборудование, Основы дерматологии. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

обучение по междисциплинарному курсу: высшее профессиональное 

образование, соответствующее профилю преподаваемого профессионального 

модуля. Мастера производственного обучения должны иметь на 1–2 разряда 

по профессии рабочего выше, чем предусмотрено образовательным 

стандартом для выпускников. Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным для 

преподавателей, отвечающих за освоение обучающимися профессионального 

цикла. Эти преподаватели и мастера производственного обучения должны 

проходить стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

Педагогические работники должны иметь высшее профессиональное 

образование, соответствующее профилю преподаваемого профессионального 

модуля. Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 

отвечающих за освоение обучающимися профессионального цикла, эти 

преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях 

не реже 1 раза в 3 года. 

Мастера: должны иметь на 1–2 разряда по профессии рабочего выше, 

чем предусмотрено образовательным стандартом для выпускников. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для мастеров производственного обучения, они 

должны проходить стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 

3 года. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

Выполнять гигиеническую 

чистку лица, щеи и зоны 

декольте различными 

способами.      

Подготавливает 

рабочее место, 

проводит дезинфекцию 

рабочих поверхностей, 

контактной зоны и 

инструментария 

Практическая работа, 

экспертная оценка 

комплексной работы  

по всей компетенции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполняет 

атравматическую 

чистку лица, шеи и 

зоны декольте 

Выполняет 

механическую чистку 

лица, шеи и зоны 

декольте 

Выполняет вакуумную 

чистку лица, шеи и 

зоны декольте 

Выполняет 

ультразвуковую и 

комбинированную 

чистку лица, шеи и 

зоны декольте 

Знает показания и 

противопоказания 
 

 

 

 

Выполнять косметический 

массаж лица, шеи и зоны 

декольте 

 

Знает технологию 

выполнения 

гигиенического, 

пластического, спа-

массажа и аппаратного 

массажа лица, шеи и 

зоны декольте 

Практическая работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции 

Определяет типы кожи 

и морфологические 

признаки сыпи 
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Знает показания и 

противопоказания 

Выполняет 

гигиенический, 

пластический, 

аппаратный и спа-

массаж лица, шеи и 

зоны декольте 

Выполнять различные 

косметические маски для 

лица, шеи и зоны декольте 

Знает технологию 

нанесения различных 

косметических масок 

для лица, шеи и зоны 

декольте, показания и 

противопоказания, 

типы кожи 

Практическая работа,  

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции 

Выполняет нанесение 

различных масок для 

лица,шеи и зоны 

декольте 

Выполнять окраску бровей 

и ресниц, коррекцию формы 

бровей 

Выполняет демакияж 

глаз 

Практическая работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции 

Выполняет тест кожи 

на аллергию 

Выполняет 

окрашивание бровей и 

ресниц краской и хной 

Выполняет коррекцию 

бровей различными 

техниками (пинцет, 

воск, нить) 

Выполнять эстетическую 

коррекцию волосяного 

покрова лица, шеи и зоны 

декольте 

Выполняет 

эстетическую 

коррекцию волосяного 

покрова лица, шеи и 

зоны декольте 

различными способами 

(механическим, 

восковым и сахарной 

пастой) 

Практическая работа,  

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции. 

Выполнять эстетическую 

коррекцию волосяного 

покрова частей тела (голень, 

Выполняет 

эстетическую 

коррекцию волосяного 

Практическая работа, 

экспертная оценка 

комплексной работы 
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бедро, подмышечные 

впадины, область бикини) 

различными способами 

покрова частей тела 

(голень, бедро, 

подмышечные 

впадины, область 

бикини) различными 

способами (восковым, 

сахарной пастой) 

по всей компетенции 

Выполнять перманентный 

макияж бровей, век, губ 

Выполняет 

перманентный макияж 

бровей, век, губ 

различными способами, 

знает показания и 

противопоказания 

Практическая работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции 

Выполнять камуфляжный 

татуаж рубцов, шрамов, 

морщин 

Выполняет 

камуфляжный татуаж 

рубцов, шрамов, 

морщин, знает 

показания и 

противопоказания 

Практическая работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции 

Выполнять художественную 

татуировку 

Выполняет 

художественную 

татуировку различными 

способами, знает 

показания и 

противопоказания 

Практическая работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их 

умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Понимает сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявляет к ней 

устойчивый интерес. 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной  

программы. 
ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы и 

Организовывает 

собственную 

деятельность, 
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способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их 

эффективность и качество. 

определяет методы и 

способы выполнения 

профессиональных 

задач, оценивает их 

эффективность и 

качество. 

ОК 3. Решать проблемы, 

оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

Решает проблемы, 

оценивает риски и 

принимает решения в 

нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку 

информации, необходимой 

для постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Осуществляет поиск, 

анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

Работает в коллективе 

и команде, 

обеспечивает ее 

сплочение, эффективно 

общается с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

подчиненных, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за 

результат выполнения 

заданий.  

Ставит цели, 

мотивирует 

деятельность 

подчиненных, 

организовывает их 

работу с принятием на 

себя ответственности 

за результат 

выполнения заданий. 
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ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

Самостоятельно 

определяет задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

занимается 

самообразованием, 

осознанно планирует 

повышение 

квалификации 

ОК 9. Быть готовым к 

смене технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Готов к смене 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Конвертация образовательных результатов 

ФГОС СПО по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика 

ПК 4.1. 

Выполнять гигиеническую 

чистку лица, щеи и зоны 

декольте различными 

способами 

Иметь практический 

опыт: 

- проведения контроля 

безопасности и 

подготовки контактной 

зоны для оказания 

косметических услуг; 

  

Виды работ на практике: 

1. Проводить контроль 

безопасности и подготовки 

контактной зоны для оказания 

косметических услуг. 

2.  

3. Формировать комплекс 

косметических услуг. 

Уметь: 

-применять 

нормативные правовые 

акты и выполнять 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

контактной зоны, 

обработку рук технолога 

и текущую уборку 

контактной зоны,   

обеспечивать 

инфекционную 

безопасность 

потребителя и 

исполнителя при 

оказании косметических 

услуг; 

- соблюдать требования 

техники безопасности 

при работе с 

оборудованием и 

инструментами во время 

выполнения всех видов 

косметических 

процедур; 

- организовать рабочее 

место для выполнения 

косметических работ; 
 

Тематика практических 

занятий:  

1. Применение нормативных 

правовых актов, выполнение 

дезинфекции и стерилизации 

инструментов и контактной 

зоны, обработки рук 

технолога и текущей уборки 

контактной зоны, 

обеспечение инфекционной 

безопасности потребителя и 

исполнителя при оказании 

косметических услуг. 

2. Соблюдение требований 

техники безопасности при 

работе с оборудованием и 

инструментами во время 

выполнения всех видов 

косметических процедур 

3. Организация рабочего 

места для выполнения 

косметических работ. 

4.  

6. Знакомство потребителя со 

спектром имеющихся 

косметических услуг и 

объяснение целесообразности 

рекомендуемого комплекса и 

программы услуг. 

-проведение заключительных 

работ и послепроцедурного 

ухода при оказании 

косметических услуг; 

-заполнение рабочей 

карточки технолога; 

-разработка, доступная 

характеристика кожи и 

рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу. 
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 Знать: 

- требования к 

содержанию помещения 

и оборудования 

кабинетов 

косметических услуг; 

- требования к условиям 

труда и обслуживания в 

кабинетах 

косметических услуг; 

- требования к личной 

гигиене персонала; 

-санитарно-

эпидемиологические 

правила и нормы 

содержания, 

дезинфекции и 

стерилизации 

инструментов и зоны 

обслуживания 

(контактной зоны); 

-средства и способы 

профилактического 

ухода за кожей. 

Перечень тем, включенных в 

МДК  

1. Требования к содержанию 

помещения и оборудования 

кабинетов косметических 

услуг. 

2. Требования к условиям 

труда и обслуживания в 

кабинетах. 

3. Требования к личной 

гигиене персонала. 

4. Санитарно-

эпидемиологические правила 

и нормы содержания, 

дезинфекции и стерилизации 

инструментов и зоны 

обслуживания (контактной 

зоны). 

5. Анатомия и физиология 

кожи и организма в целом. 

6. Влияние пищевых 

компонентов на состояние 

кожи. 

7. Основы дерматологии. 

8. Возрастные особенности 

состояния кожи. 

9. Принципы воздействия 

технологических процессов 

косметических услуг на кожу. 

10. Основные виды 

косметических средств ухода 

за кожей лица и воротниковой 

зоной. 

 

ПК 4.2. Выполнять 

косметический массаж лица, 

шеи и зоны декольте 

Иметь практический 

опыт: 

- выполнения демакияжа 

глаз и лица; 

-определения состояния 

кожи лица и 

воротниковой зоны и 

заполнения 

диагностических карт; 

- проведения теста на 

аллергическую реакцию; 

. 

Виды работ на практике  

1. Выполнение демакияжа 

глаз и лица. 

2.Определять состояния кожи 

лица и воротниковой зоны. 

3.Проведение теста на  

аллергическую реакцию. 

 

 Уметь: 

-выполнять демакияж 

глаз и лица; 

 -проводить 

Тематика практических 

занятий 

1. Проведение обследования 

поверхности кожных 
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обследование 

поверхности кожных 

покровов на наличие 

противопоказаний для 

реализации 

косметических услуг; 

-проводить тест на 

аллергическую реакцию 

перед окрашиванием 

бровей; 

- выполнять 

окрашивание бровей 

(краской и хной). 

покровов на наличие 

противопоказаний для 

реализации косметических 

услуг. 

5. Заполнение 

диагностической карты. 

 

 Знать: 

- анатомию и 

физиологию кожи и 

организма в целом; 

- технологию 

выполнения демакияжа 

глаз и лица; 

- виды аллергичесих 

реакций и первую 

помощь при них; 

-технологию проведения 

теста на аллергическую 

реакцию; 

-влияние пищевых 

компонентов на 

состояние кожи; 

-основы дерматологии; 

-возрастные 

особенности состояния 

кожи. 

Перечень тем, включенных в 

МДК  

1. Анатомия и физиология 

кожи и организма в целом. 

2. Влияние пищевых 

компонентов на состояние 

кожи. 

3. Основы дерматологии. 

4. Возрастные особенности 

состояния кожи. 

5. Проведение теста на 

аллергическую  реакцию, 

первая помощь при 

аллергической реакции. 

6. Технология выполнения 

демакияжа глаз и лица. 

 

ПК 4.3. Выполнять 

различные косметические 

маски для лица, шеи и зоны 

декольте  

Иметь практический 

опыт: 

-формирования 

комплекса 

косметических услуг и 

выполнения 

технологических 

процессов 

косметических услуг 

поэтапно и в целом; 

Виды работ на практике  

1. Формирование комплекса 

косметических услуг и 

выполнения технологических 

процессов косметических 

услуг поэтапно и в целом. 

 

Уметь: 

-объяснять потребителю 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса и программы 

услуг; 

 -предлагать 

Тематика практических 

занятий 

1. Объяснение потребителю 

целесообразности 

рекомендуемого комплекса и 

программы услуг. 

2. Знакомство потребителя со 
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потребителю спектр 

имеющихся 

косметических услуг. 

спектром имеющихся 

косметических услуг  

 

Знать: 

- принципы воздействия 

технологических 

процессов 

косметических услуг на 

кожу; 

-основные виды 

косметических средств 

ухода за кожей лица и 

воротниковой зоной; 

-состав и свойства 

вспомогательных 

материалов: салфетки 

косметические, 

тампоны, спонжи, 

палочки косметические, 

шпатели.  

- гигиенические и 

профилактические, 

косметические средства 

для кожи лица и 

воротниковой зоны. 

Перечень тем, включенных в 

МДК  

1. Принципы воздействия 

технологических процессов 

косметических услуг на кожу. 

2. Основные виды 

косметических средств ухода 

за кожей лица и воротниковой 

зоной. 

3. Состав и свойства 

вспомогательных материалов: 

салфеток косметических, 

тампонов, спонжей, палочек 

косметических, шпателей. 

4. Гигиенические и 

профилактические 

косметические средства для 

кожи лица и воротниковой 

зоны. 

 

ПК 2.4. Выполнять и 

контролировать все виды 

технологических процессов 

косметических услуг  

Иметь практический 

опыт: 

- выполнения 

технологических 

процессов 

косметических услуг 

поэтапно и в целом; 

Виды работ на практике 

1. Выполнение 

технологических процессов 

косметических услуг 

поэтапно и в целом. 

 

Уметь: 

-выполнять все 

технологические 

процессы косметических 

услуг в целом и 

поэтапно: 

профилактический уход 

за кожей лица и 

воротниковой зоны, 

демакияж, 

поверхностный пилинг, 

косметический массаж, 

косметические маски, 

гигиеническая чистка 

лица, программный 

косметический уход, 

эстетические процедуры 

(окраска и коррекция 

Тематика практических 

занятий:  

1. Выполнение санитарно-

гигиенической обработки 

рабочего места, инструментов 

для коррекции бровей и зоны 

коррекции. 

2. Проведение 

заключительной беседы с 

заказчиком. 

3. Выполнение всех 

технологических процессов 

косметических услуг в целом 

и поэтапно: 

-демакияж; 

-поверхностный пилинг; 

-косметический массаж; 

-косметические маски; 
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бровей и ресниц, 

эпиляция избыточных 

волос); 

применять специальные 

технологии (депиляция 

волос, 

парафинотерапия); 

- применять различные 

методы косметической 

коррекции недостатков 

кожи; 

-проводить 

заключительные работы 

и послепроцедурный 

уход при оказании 

косметических услуг; 

- заполнять рабочую 

карточку технолога. 

-гигиеническая чистка лица; 

-программный косметический 

уход; 

-окраска и коррекция бровей 

и ресниц; 

-эпиляция избыточных волос; 

-спецтехнологии (депиляция 

волос, парафинотерапия); 

-применение методов 

косметической коррекции 

недостатков кожи; 

-проведение заключительных 

работ и послепроцедурного 

ухода при оказании 

косметических услуг; 

-заполнение рабочей 

карточки технолога; 

 

 Знать: 

- санитарные нормы и 

правила (СанПиН); 

- технологию 

проведения 

дезинфекции и 

стерилизации  

инструментов; 

- рекомендации по 

домашнему уходу за 

зоной бровей и ресниц. 

Перечень тем, включенных в 

МДК  

1. Заключительные  работы 

после процедуры коррекции 

бровей. 

2. Рекомендации по 

домашнему уходу за зоной 

бровей и ресниц. 

3. Методы дезинфекции и 

стерилизации 

использованных 

инструментов. 

ПК 2.6. Консультировать 

потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за 

кожей лица и воротниковой 

зоны 

Иметь практический 

опыт: 

--проведения 

консультаций 

потребителей по 

домашнему 

профилактическому 

уходу за кожей лица и 

воротниковой зоны. 

Виды работ на практике: 

1. Проводить консультации 

потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за 

кожей лица и воротниковой 

зоны. 

 

Уметь: 

-консультировать 

потребителей по 

домашнему 

профилактическому 

уходу за кожей лица и 

воротниковой зоны. 

Тематика практических 

занятий: 

1.Консультирование 

потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за 

кожей лица и воротниковой 

зоны. 

Знать: 

1.Принципы домашнего 

профилактического 

ухода за кожей лица и 

Перечень тем, включенных в 

МДК: 

1.Домашний 

профилактический уход за 
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воротниковой зоны. кожей лица и воротниковой 

зоны. 

ПС Специалист по предоставлению косметических услуг 

Трудовая функция Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте 

Трудовые действия 

 

Иметь практический опыт Виды работ на практике 

-Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

-по подготовительным и 

заключительным работам по 

обслуживанию клиентов 

1. Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

-Оценка состояния кожи, 

определение и согласование 

с клиентом индивидуальной 

программы косметического 

массажа 

- по оценке состояния кожи, 

определению и 

согласованию с клиентом 

индивидуальной программы 

косметического массажа  

2. Оценка состояния кожи, 

определение и согласование 

с клиентом индивидуальной 

программы косметического 

массажа. 

-Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

косметического массажа 

- по подбору 

профессиональных средств 

и препаратов для 

косметического массажа 

3. Подбор 

профессиональных средств 

и препаратов для 

косметического массажа. 

-Выполнение различных 

видов косметического 

массажа 

- выполнение различных 

видов косметического  

массажа 

4. Выполнение различных 

видов косметического 

массажа. 

-Консультирование клиента 

по выполнению 

косметического 

самомассажа зоны лица, 

шеи, декольте в домашних 

условиях. 

-консультирования клиента 

по выполнению различных 

видов косметического 

массажа 

5. Консультирование 

клиента по выполнению 

различных видов 

косметического массажа. 

Необходимые умения Уметь Тематика практических 

занятий 

-Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

-рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

1. Рациональная 

организация рабочего места, 

соблюдение правил 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности. 

-Производить дезинфекцию 

и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

-производить дезинфекцию 

и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

2. Выполнение дезинфекции 

и стерилизации 

инструментов и расходных 

материалов. 

-Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

-производить санитарно-

гигиеническую обработку 

рабочего места 

3. Выполнение санитарно-

гигиенической обработки 

рабочего места 

-Использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

-использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

4. Использование 

оборудования , 

приспособлений, 

инструментов в 

соответствии с правилами 

эксплуатации 

-Определять вид 

необходимой косметической 

-определять вид 

необходимой косметической 

5. Определение вида 

необходимой косметической 
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услуги в соответствии с 

состоянием кожи, 

возрастными особенностями 

и пожеланием клиента 

услуги в соответствии с 

состоянием кожи, 

возрастными особенностями 

и пожеланием клиента 

услуги в соответствии с 

состоянием кожи, 

возрастными особенностями 

и пожеланием клиента. 

-Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

-объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

6. Объяснение клиенту 

целесообразности 

рекомендуемой 

косметической услуги. 

-Соблюдать технологию 

выполнения пластического, 

гигиенического, 

аппаратного массажа кожи 

лица и (или) шеи, зоны 

декольте, спа-массажа кожи 

лица и (или) шеи, зоны 

декольте. 

-соблюдать технологию 

выполнения пластического, 

гигиенического, 

аппаратного массажа кожи 

лица и (или) шеи, зоны 

декольте, спа-массажа кожи 

лица и (или) шеи, зоны 

декольте. 

7. Соблюдение технологии 

выполнения пластического, 

гигиенического, 

аппаратного массажа кожи 

лица и (или) шеи, зоны 

декольте, спа-массажа кожи 

лица и (или) шеи, зоны 

декольте. 

-Применять различные 

косметические средства при 

выполнении косметического 

массажа. 

-применять различные 

косметические средства при 

выполнении косметического 

массажа. 

8. Применение различных 

косметических средств при 

выполнении косметического 

массажа.. 

-Подбирать индивидуальне 

программы по уходу за 

кожей лица и (или) шеи, 

зоны декольте в домашних 

условиях с применением 

косметических средств 

-подбирать индивидуальные 

программы по уходу за 

кожей лица и (или) шеи, 

зоны декольте в домашних 

условиях с применением 

косметических средств 

9. Подбор индивидуальных 

программ по уходу за кожей 

лица, и (или) шеи, зоны 

декольте в домашних 

условиях с применением 

косметических средств. 

-Производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

-производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

10. Расчет стоимости 

оказанной услуги.  

-Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

-обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

11.Обсуждение с клиентом 

качества выполненной 

услуги. 

Необходимые знания                    Знать Перечень тем, 

включенных в МДК 

-Психология общения и 

профессиональная этика 

косметика 

-психологию общения и 

профессиональную этику 

косметика 

1.Психология общения и 

профессиональная этика 

косметика.  

-Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

-правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

2.Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя. 

-Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

-устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

3.Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов  

-Состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов 

-состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов 

4.Состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов 

-Нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

-нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

5. Нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов. 
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-Основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

-основы анатомии кожи и ее 

придатков, физиологии, 

гистологии кожи и ее 

придатков 

6. Основы анатомии кожи и 

ее придатков, физиологии, 

гистологии кожи и ее 

придатков. 

-Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

-общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

7. Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи. 

-Возрастные особенности 

кожи 

-возрастные особенности 

кожи 

8. Возрастные особенности 

кожи. 

-Виды косметического 

массажа, показания и 

противопоказания 

-виды косметического 

массажа, показания и 

противопоказания 

9. Виды косметического 

массажа, показания и 

противопоказания. 

-Особенности и 

последовательность 

массажных приемов при 

выполнении пластического, 

гигиенического, 

аппаратного массажа, спа-

массажа кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте 

-особенности и 

последовательность 

массажных приемов при 

выполнении пластического, 

гигиенического, 

аппаратного массажа, спа-

массажа кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте 

10.Особенности и 

последовательность 

массажных приемов при 

выполнении пластического, 

гигиенического, 

аппаратного массажа, спа-

массажа кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте 

-Правила оказания первой 

помощи 

-правила оказания первой 

помощи 

11.Правила оказания первой 

помощи 

-Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

-Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

12.Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

Трудовая функция Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и 

зоны декольте 

Трудовые действия Иметь практический опыт Виды работ на практике 

-Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

-подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов 

1.Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 

-Оценка состояния кожи, 

определение и согласование 

с клиентом индивидуальной 

программы косметических 

масок 

-оценки состояния кожи, 

определение и согласование 

с клиентом индивидуальной 

программы косметических 

масок 

2.Оценка состояния кожи, 

определение и согласование 

с клиентом индивидуальной 

программы косметических 

масок 

-Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

косметических масок 

-подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

косметических масок 

3.Подбор 

профессиональных средств 

и препаратов для 

-Тестирование кожи -тестирование кожи 4. Тестирование кожи 

-Нанесение различных 

косметических масок 

-нанесения различных 

косметических масок 

5. Нанесение различных 

косметических масок. 
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- Консультирование клиента 

по выполнению 

косметических масок в 

домашних условиях 

-консультирование клиента 

по выполнению 

косметических масок в 

домашних условиях 

6.Консультирование клиента 

по выполнению 

косметических масок в 

домашних условиях. 

Необходимые умения                   Уметь Тематика практических 

занятий 

-Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

-рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

1.Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности. 

-Производить дезинфекцию 

и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

-производить дезинфекцию 

и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

2.Дезинфекция и 

стерилизация инструментов 

и расходных материалов. 

-Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

-производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места  

3.Санитарно-гигиеническая, 

бактерицидная обработка 

рабочего места.  

-Использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

-использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

4.Использование 

оборудования, 

приспособлений, 

инструментов в 

соответствии с правилами 

эксплуатации. 

-Определять вид 

необходимой косметической 

услуги в соответствии с 

состоянием кожи, 

возрастными особенностями 

и пожеланием клиента 

-определять вид 

необходимой косметической 

услуги в соответствии с 

состоянием кожи, 

возрастными особенностями 

и пожеланием клиента 

5.Определение вида 

необходимой косметической 

услуги в соответствии с 

состоянием кожи, 

возрастными особенностями 

и пожеланием клиента. 

-Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

-объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

6.Объяснение клиенту 

целесообразности 

рекомендуемой 

косметической услуги. 

-Соблюдать технологию 

нанесения масок на кожу 

лица, шеи и зоны декольте 

-соблюдать технологию 

нанесения масок на кожу 

лица, шеи и зоны декольте 

7.Соблюдать технологию 

нанесения масок на кожу 

лица, шеи и зоны декольте. 

-Применять различные 

косметические средства при 

выполнении косметических 

масок 

-применять различные 

косметические средства при 

выполнении косметических 

масок 

8.Применение различных 

косметических средств при 

выполнении косметических 

масок. 

-Производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

-производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

9.Расчет стоимости 

оказанной услуги. 

-Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

-обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

10.Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

Необходимые знания                   Знать Перечень тем, 

включенных в МДК 

-Психологии общения с -психологию общения с 1.Психология общения с 
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клиентом и 

профессиональная этика 

косметика 

клиентом и 

профессиональную этику 

косметика 

клиентом и 

профессиональная этика 

косметика. 

-Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

-правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

2.Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

-Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

-устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

3.Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов. 

-Состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов 

Состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов 

4.Состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов 

-Нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

Нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

5.Нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

-Основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

Основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

6.Основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

-Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

7.Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

-Возрастные особенности 

кожи 

Возрастные особенности 

кожи 

8.Возрастные особенности 

кожи 

-Виды косметических масок 

для кожи лица, шеи и зоны 

декольте; показания, 

противопоказания 

Виды косметических масок 

для кожи лица, шеи и зоны 

декольте; показания, 

противопоказания 

9.Виды косметических 

масок для кожи лица, шеи и 

зоны декольте; показания, 

противопоказания 

-Технология нанесения 

косметических масок 

Технология нанесения 

косметических масок 

10.Технология нанесения 

косметических масок 

-Правила оказания первой 

помощи 

Правила оказания первой 

помощи 

11.Правила оказания первой 

помощи 

-Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметичесие услуги 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

12.Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

Трудовая функция Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей 

Трудовые действия Иметь практический опыт Виды работ на практике 

-Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

-подготовительных и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

1.Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

-Подбор профессиональных -подбора профессиональных 2.Подбор 
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средств и препаратов для 

проведения окраски и 

оформления бровей, ресниц 

 

средств и препаратов для 

проведения окраски и 

оформления бровей, ресниц 

 

профессиональных средств 

и препаратов для 

проведения окраски и 

оформления бровей, ресниц. 

-Выполнение окраски 

бровей, ресниц различными 

способами 

-выполнения окраски 

бровей, ресниц различными 

способами 

3.Выполнение окраски 

бровей, ресниц различными 

способами. 

-Выполнение коррекции 

формы бровей различными 

способами 

-выполнения коррекции 

формы бровей различными 

способами 

4.Выполнение коррекции 

формы бровей различными 

способами 

- Консультирование клиента 

по окраске и оформлению 

бровей, ресниц в домашних 

условиях 

Консультирования клиента 

по окраске и оформлению 

бровей, ресниц в домашних 

условиях 

5.Консультирование клиента 

по окраске и оформлению 

бровей, ресниц в домашних 

условиях 

Необходимые умения               Уметь Тематика практических 

занятий 

-Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

-рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

1.Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

2.Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

-Производить дезинфекцию 

и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

Производить дезинфекцию 

и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

3.Производить дезинфекцию 

и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

-Использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

Использовать оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

4.Использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

-Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

-рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасно 

5.Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасно 

-Подбирать 

индивидуальную форму 

бровей в соответствии с 

формой лица и 

особенностями внешности 

клиента 

-подбирать индивидуальную 

форму бровей в 

соответствии с формой лица 

и особенностями внешности 

клиента 

6.Подбирать 

индивидуальную форму 

бровей в соответствии с 

формой лица и 

особенностями внешности 

клиента 

-Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

-объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги  

7.Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

-Подбирать краситель в -подбирать краситель в 8.Подбирать краситель в 
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соответствии с пигментом 

волос бровей и ресниц 

соответствии с пигментом 

волос бровей и ресниц 

соответствии с пигментом 

волос бровей и ресниц 

-Проводить тест на 

аллергическую реакцию 

кожи 

-проводить тест на 

аллергическую реакцию 

кожи 

9.Проводить тест на 

аллергическую реакцию 

кожи 

-Соблюдать технологию 

окраски бровей, ресниц 

Соблюдать технологию 

окраски бровей, ресниц 

10. Соблюдать технологию 

окраски бровей, ресниц 

-Выполнять коррекцию 

формы бровей при помощи 

косметического пинцета, 

горячего воска, с помощью 

нити 

-выполнять коррекцию 

формы бровей при помощи 

косметического пинцета, 

горячего воска, с помощью 

нити 

11.Выполнять коррекцию 

формы бровей при помощи 

косметического пинцета, 

горячего воска, с помощью 

нити 

-Производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

-производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

12.Производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

-Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

-обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

13.Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

Необходимые знания                    Знать Перечень тем, 

включенных в МДК 

-Психология общения и 

профессиональная этика 

косметика 

-психология общения и 

профессиональная этика 

косметика 

1.Психология общения и 

профессиональная этика 

косметика 

-Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

-правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

2.Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

-Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

-устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

3.Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

Состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов 

Состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов 

4.Состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов 

Нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

Нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

5.Нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

Основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

Основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

6.Основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

Колористические типы 

внешности, формы лица и 

формы бровей 

Колористические типы 

внешности, формы лица и 

формы бровей 

7. Колористические типы 

внешности, формы лица и 

формы бровей 

Визуальные эффекты при 

изменении формы и цвета 

бровей и ресниц 

Визуальные эффекты при 

изменении формы и цвета 

бровей и ресниц 

8. Визуальные эффекты при 

изменении формы и цвета 

бровей и ресниц 

Технология окраски бровей, 

ресниц 

Технология окраски бровей, 

ресниц 

9.Технология окраски 

бровей, ресниц 

Техника коррекции формы 

бровей при помощи 

косметического пинцета, 

Техника коррекции формы 

бровей при помощи 

косметического пинцета, 

10. Техника коррекции 

формы бровей при помощи 

косметического пинцета, 
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горячего воска, с помощью 

нити 

горячего воска, с помощью 

нити 

горячего воска, с помощью 

нити 

Правила оказания первой 

помощи 

Правила оказания первой 

помощи 

11.Правила оказания первой 

помощи 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

12.Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

Трудовая функция Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны 

декольте различными способами 

Трудовые действия Иметь практический опыт Виды работ на практике 

-Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

-подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов 

1.Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

-Оценка состояния 

волосяного покрова, 

определение и согласование 

с клиентом способа 

проведения косметической 

услуги 

-оценки состояния 

волосяного покрова, 

определения и согласования 

с клиентом способа 

проведения косметической 

услуги 

2.Оценка состояния 

волосяного покрова, 

определение и согласование 

с клиентом способа 

проведения косметической 

услуги 

-Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

проведения косметической 

услуги 

-подбора профессиональных 

средств и препаратов для 

проведения косметической 

услуги 

3.Подбор 

профессиональных средств 

и препаратов для 

проведения косметической 

услуги 

-Тестирование кожи -тестирования кожи 4.Тестирование кожи. 

-Выполнение восковой, 

механической коррекции 

волосяного покрова, 

шугаринга 

Выполнения восковой, 

механической коррекции 

волосяного покрова, 

шугаринга 

Выполнение восковой, 

механической коррекции 

волосяного покрова, 

шугаринга 

-Консультирование клиента 

по уходу за кожей после 

проведенной коррекции 

волосяного покрова в 

домашних условиях 

Консультировани клиента 

по уходу за кожей после 

проведенной коррекции 

волосяного покрова в 

домашних условиях 

Консультирование клиента 

по уходу за кожей после 

проведенной коррекции 

волосяного покрова в 

домашних условиях 

Необходимые умения                    Уметь Тематика практических 

занятий 

-Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

-рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

1.Рациональная организация 

рабочего места, соблюдение 

правил санитарии и 

гигиены, требований 

безопасности 

-Производить дезинфекцию 

и стерилизацию 

-производить дезинфекцию 

и стерилизацию 

2.Дезинфекция и 

стерилизация инструментов 
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инструментов и расходных 

материалов 

инструментов и расходных 

материалов 

и расходных материалов 

-Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

-производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

3.Санитарно-гигиеническая, 

бактерицидная обработка 

рабочего места 

-Использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

-использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

4.Использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации 

-Определять вид 

необходимой косметической 

услуги в соответствии с 

состоянием волосяного 

покрова, возрастными 

особенностями и 

пожеланием клиента 

-определять вид 

необходимой косметической 

услуги в соответствии с 

состоянием волосяного 

покрова, возрастными 

особенностями и 

пожеланием клиента 

5.Определение вида 

необходимой косметической 

услуги в соответствии с 

состоянием волосяного 

покрова, возрастными 

особенностями и 

пожеланием клиента 

-Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

-объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметической услуги 

6.Объяснение клиенту 

целесообразности 

рекомендуемой 

косметической услуги 

-Соблюдать технологию 

выполнения восковой, 

механической коррекции 

волосяного покрова, 

шугаринга 

-соблюдать технологию 

выполнения восковой, 

механической коррекции 

волосяного покрова, 

шугаринга 

7.Соблюдение технологии 

выполнения восковой, 

механической коррекции 

волосяного покрова, 

шугаринга 

-Применять различные 

косметические средства при 

выполнении коррекции 

волосяного покрова 

-применять различные 

косметические средства при 

выполнении коррекции 

волосяного покрова 

8.Применение различных 

косметических средств при 

выполнении коррекции 

волосяного покрова 

-Производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

-производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

9.Расчет стоимости 

оказанной услуги 

-Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

-обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги 

10.Обсуждение с клиентом 

качества выполненной 

услуги 

Необходимые знания                    Знать Перечень тем, 

включенных в МДК 

-Психология общения и 

профессиональная этика 

косметика 

-психология общения и 

профессиональная этика 

косметика 

1.Психология общения и 

профессиональная этика 

косметика 

-Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

-правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

2.Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя 

-Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

-устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

3.Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов 

-Состав и свойства -состав и свойства 4.Состав и свойства 
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косметических средств и 

используемых материалов 

косметических средств и 

используемых материалов 

косметических средств и 

используемых материалов 

-Нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

-нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

5.Нормы расхода 

косметических средств и 

используемых материалов 

-Основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

-основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

6.Основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

-Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

-общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

7.Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

-Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

-общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

8.Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций 

кожи 

-Возрастные особенности 

кожи 

-возрастные особенности 

кожи 

9.Возрастные особенности 

кожи 

-Виды эстетической 

коррекции волосяного 

покрова лица, шеи, зоны 

декольте, показания и 

противопоказания 

-виды эстетической 

коррекции волосяного 

покрова лица, шеи, зоны 

декольте, показания и 

противопоказания 

10.Виды эстетической 

коррекции волосяного 

покрова лица, шеи, зоны 

декольте, показания и 

противопоказания 

-Технология выполнения 

восковой коррекции 

волосяного покрова лица и 

(или) шеи и зоны декольте 

-технология выполнения 

восковой коррекции 

волосяного покрова лица и 

(или) шеи и зоны декольте 

11.Технология выполнения 

восковой коррекции 

волосяного покрова лица и 

(или) шеи и зоны декольте 

-Технология выполнения 

механической коррекции 

волосяного покрова лица и 

(или) шеи и зоны декольте 

-технология выполнения 

механической коррекции 

волосяного покрова лица и 

(или) шеи и зоны декольте 

12.Технология выполнения 

механической коррекции 

волосяного покрова лица и 

(или) шеи и зоны декольте 

-Технология выполнения 

шугаринга 

-технология выполнения 

шугаринга 

13.Технология выполнения 

шугаринга 

-Правила оказания первой 

помощи 

-правила оказания первой 

помощи 

14.Правила оказания первой 

помощи 

-Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

-санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

15.Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Планирование учебных занятий с использованием активных и 

интерактивных форм и методов обучения 

 
№ 

п/п 
Тема учебного 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Активные и интерактивные 

формы и методы обучения 

Код формируемых 

компетенций 

1.  Практическое занятие 

№2 

Выполнение 

механической чистки 

лица, шеи и зоны 

декольте. 

4 Решение профессиональной 

задачи 

ПК 4.1, ОК 1 – 4, 6-

9 

2.  Эстетическое действие 

масок на кожу, виды 

масок для кожи лица, 

шеи и зоны декольте. 

4 Лекция-визуализация ПК 4.1- 4.3,  

ОК 1 - 4,8,9 

3.  Оказание первой 

помощи 

6 Подготовка и защита реферата ПК  4.1-4.9, ОК 1 - 

4,5, 7, 8, 9 

4.  Правила асептической 

обработки 

инструментов для 

проведения коррекции 

бровей, контактной 

зоны и рабочего места 

2 Лекция-установка ПК 4.4,  

ОК 1-9 

5.  Практическое занятие 

№ 16 

Выполнение коррекции 

бровей с помощью 

воска 

4 Решение профессиональной 

задачи 

  

ПК 4.4,   

ОК 1 – 4, 6,7, 8 

6.  Техника выполнения 

пластического массажа 

лица, шеи и зоны 

декольте 

4 Лекция-визуализация ПК 4.2,    

          ОК 1 - 9 

7.  Косметические маски 

для лица различных 

профессиональных 

марок 

6 Подготовка и защита реферата ПК 4.1-4.3,  

ОК 1 – 4, 5, 7, 8, 9 

8.  Эстетическая 

коррекция волосяного 

покрова лица, шеи и 

зоны декольте 

различными способами 

4 Лекция-установка, ПК 4.5,   

ОК 1-9 

9.  Эстетическая 

коррекция волосяного 

покрова деликатных 

зон (подмышечные 

впадины, область 

4 Лекция-визуализация ПК 4.6,  

ОК 1 - 4, 7, 8,9 
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бикини) с помощью 

воска и сахарной пасты. 

10.  Практическое занятие 

№ 28  

Выполнение 

перманентного 

макияжа век 

классической техникой 

4 Решение профессиональной 

задачи 

ПК 4.7,  

ОК 1 - 4, 7, 8, 9 

 


