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Рабочая программа профессионального модуля Выполнение работ по 

профессии рабочего 16437 Парикмахер  разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) среднего 

профессионального образования (СПО) по специальности 43.02.02 

Парикмахерское искусство, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации 07.05.2014, № 466; 

профессионального стандарта Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг, утвержденного приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 25.12.2014 г. № 1134 н. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.02 Парикмахерское 

искусство в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД) - выполнение работ по профессии рабочего 16437 Парикмахер и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

1. Выполнять мытье и массаж головы, профилактический уход за 

волосами. 

2. Выполнять классические женские, мужские, детские стрижки и 

повседневные укладки волос различными инструментами и способами. 

3. Выполнять химическую завивку волос классическим методом. 

4. Выполнять окрашивание волос на основе базовых техник. 

5. Выполнять классические прически на волосах различной длины. 

6. Выполнять оформление усов, бороды, бакенбард классическим 

методом. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения 

модуля 
 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен 

иметь практический опыт: 

 выполнения подготовительных и заключительных работ по 
обслуживанию клиентов,  

 выполнения визуального осмотра, оценки состояния поверхности 

кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос, 

 определения и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуг по уходу за волосами, 

 выполнения подбора профессиональных средств для мытья головы с 

учетом состояния поверхности кожи и волос клиента, 

 выполнения мытья и массажа головы различными способами, 

 проведения процедуры по профилактическому уходу за волосами (в 

том числе ламинирование волос), 

 консультирования клиента по подбору профессиональных средств 

для ухода за волосами в домашних условиях, 

 определения и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения классической стрижки и (или) укладки волос, 
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 подбора профессиональных инструментов и материалов для 

выполнения стрижек и укладок волос, 

 выполнения классических моделей мужской, женской, детской 

стрижки на коротких, средних, длинных волосах, 

 выполнения укладок волос различными инструментами и способами, 

консультирования клиента по выполнению укладки волос в домашних 

условиях, 

 определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

выполнения химической завивки волос, 

 подбора профессиональных инструментов, материалов и состава для 

химической завивки волос, 

 выполнения классической химической завивки и химического 

выпрямления волос, 

 консультирования клиента по уходу и восстановлению волос после 

химической завивки, 

 определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

окрашивания волос, 

 подбора профессиональных инструментов, материалов и препаратов 

для окрашивания волос, 

 окраски волос красителями различных групп, 

 осветления, обесцвечивание, тонирование волос, одноцветная 

окраска волос, мелирование волос, нейтрализация тона, 

 консультирования клиента по уходу волос после окрашивания, 

 определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

окрашивания волос, 

 подбора профессиональных инструментов, препаратов и 

приспособлений для причесок, 

 выполнения причесок с моделирующими элементами, 

 выполнения плетения афрокосичек, французских косичек, 

 определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

выполнения парикмахерской услуги, 

 подбора профессиональных инструментов, препаратов и 

приспособлений для стрижки и оформления усов, бороды, бакенбард, 

 выполнения окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард, 

 выполнения завивки, оттяжки и бритье усов, бороды, бакенбард; 

уметь: 

 рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 
санитарии и гигиены, требования безопасности, 

  проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 
материалов, 
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 проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 
рабочего места, 

 проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 
потребности клиента, 

 использовать оборудование, приспособления, инструменты в 
соответствии с правилами эксплуатации, 

 выполнять мытье головы в соответствии с технологией, 
 владеть приемами массажа головы, 
 применять различные маски и бальзамы для волос, 
 подбирать индивидуальные программы по уходу за волосами, 
 соблюдать техники выполнения классических стрижек волос 

различной длины, 
 владеть методами выполнения укладок горячим и холодным 

способом, при помощи бигуди и зажимов, 
 применять стайлинговые средства для укладки волос, 
 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 
 производить расчет стоимости оказанной услуги, 
 подбирать тип химической завивки и технологию ее выполнения в 

зависимости от состояния и структуры волос, 
 проводить тест на чувствительность кожи к химическому составу, 
 соблюдать технологию выполнения химической завивки волос, 
 соблюдать технологию выполнения щелочной, кислотной, 

нейтральной, аминокислотной химической завивки волос, 
 применять различные виды накруток: прикорневую, спиральную, на 

две коклюшки, на вертикально расположенные коклюшки, 
 соблюдать нормы времени при выполнении химической завивки 

волос, 
 использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией химической завивки 
волос, 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 
 проводить пробу на чувствительность кожи к составу красителей, 
 подбирать краситель в соответствии с пигментом волос, 
 применять различные группы красителей, 
 соблюдать технологию осветления, обесцвечивания, тонирования 

волос, одноцветной окраски волос, мелирования волос, нейтрализации тона 
волос, 

 соблюдать нормы времени при окрашивании волос, 
 использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией окрашивания волос, 
 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 
 производить расчет стоимости оказанной услуг, 
 выполнять различные элементы причесок: волна, букли, валик, 

локон, кок, пробор, косы, хвост, жгут, узел, каракулевый жгут, 
 владеть техниками плетения афрокосичек, французских косичек, 
 применять украшения и аксессуары для волос, 
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 использовать оборудование, приспособления, инструменты в 
соответствии с правилами эксплуатации и техниками выполнения причесок, 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 
 соблюдать техники выполнения окантовки и стрижки усов, бороды, 

бакенбард, 
 соблюдать техники выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, 

бороды, бакенбард, 
 использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и техниками окантовки и стрижки 
усов, бороды, бакенбард, 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

знать: 
 психологию общения и профессиональную этику парикмахера, 
 правила, современные формы и методы обслуживания потребителя, 
 анатомические особенности, пропорции и пластика головы, 
 структуру, состав и физические свойства волос, 
 типы, виды и формы волос, 
 состав и свойства профессиональных препаратов для мытья головы, 

для профилактического ухода за волосами, 
 нормы расхода препаратов и материалов для мытья головы, 
 технологию мытья головы; 
 приемы массажа головы, 
 показания и противопоказания выполнения массажа головы, 
 санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 
коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 
косметические услуги, 

 устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 
оборудования, инструментов, 

 состав и свойства профессиональных препаратов для укладки волос, 
 техники выполнения классических стрижек волос различной длины, 
 нормы расхода препаратов и материалов на выполнение стрижки, 

укладки, 
 методы выполнения укладки горячим, холодным способом, 
 метод выполнения укладки волос при помощи бигуди и зажимов, 
 состав, свойства и сроки годности препаратов для химической 

завивки, 
 нормы расхода препаратов и материалов на выполнение химической 

завивки, 
 виды химических завивок, 
 технологию выполнения химической завивки, 
 нормы времени на выполнение химической завивки, 
 показания и противопоказания к выполнению химической завивки, 
 состав и свойства красителей, их основные группы, 
 нормы расхода препаратов и материалов на выполнение 

окрашивания волос, 
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 основные виды окрашивания волос, 
 технологию окрашивания волос, 
 технику выполнения осветления, обесцвечивания, тонирования 

волос, одноцветной окраски волос, мелирования волос, нейтрализации тона 
волос, 

 нормы времени на выполнение окрашивания волос, 
 показания и противопоказания к окрашиванию волос, 
 основные виды классических причесок, 
 технология выполнения прически, 
 технику выполнения волн, буклей, валика, локона, кока, пробора, 

кос, хвоста, жгута, узла, каракулевого жгута, 
 технику плетения афрокосичек, французских косичек, 
 нормы расхода препаратов и материалов при оформлении усов, 

бороды, бакенбард, 
 анатомические особенности лица, 
 состав и свойства профессиональных препаратов для бритья, 
 формы усов, бороды, бакенбард, 
 технологию выполнения стрижки усов, бороды, бакенбард, 
 технику выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, 

бакенбард, 
 нормы времени на выполнение услуг по оформлению усов, бороды, 

бакенбард, 
 правила оказания первой помощи. 

 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 

профессионального модуля 

 

Всего – 777 часов. Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 

453 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 302 часа; 

 самостоятельная работа обучающегося – 151 час; 

 учебная практика – 216 часов; 

 производственная практика – 108 часов. 

В том числе часов вариативной части учебных циклов ППССЗ:  

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 153 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 102 часа; 

 самостоятельная работа обучающегося – 51 час. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности 

выполнение работ по профессии рабочего 16437 Парикмахер в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 5.1 Выполнять мытье и массаж головы, профилактический уход за 

волосами. 

ПК 5.2 Выполнять классические женские, мужские, детские стрижки и 

повседневные укладки волос различными инструментами и 

способами. 

ПК 5.3 Выполнять химическую завивку волос классическим методом. 

ПК 5.4 Выполнять окрашивание волос на основе базовых техник. 

ПК 5.5 Выполнять классические прически на волосах различной 

длины.  

ПК 5.6 Выполнять оформление усов, бороды, бакенбард классическим 

методом. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения 

в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на 

себя ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной 

деятельности. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

Коды 

профессиональ

ных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики

) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производств

енная (по 

профилю 

специальнос

ти), 

часов 

(если 

предусмотре

на 

рассредоточ

енная 

практика) 

Всего

, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 5.1. Раздел 1.Выполнение мытья и 

массажа головы, профилактический 

уход за волосами. 

34 16 4 

 

- 

 

 

 

- 

6 

 

 

- 

 

 

- 

12 - 

ПК 5.2. Раздел 2.Выполнение классических 

женских, мужских, детских стрижек 

и повседневных укладок волос 

различными инструментами и 

способами. 

234 114 80 36 84 - 

ПК 5.3.  Раздел 3. Выполнение химической 

завивки волос классическим 

методом. 

130 60 54 - 34 - 36 - 

ПК 5.4.  Раздел 4.Выполнение окрашивания 

волос на основе базовых техник. 

136 54 40 - 40 - 42 - 

ПК 5.5. Раздел 5. Выполнение классических 

причесок на волосах различной 

103 48 38 - 25  30 - 
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длины. 

ПК 5.6. Раздел 6. Выполнение оформления 

усов, бороды, бакенбард 

классическим методом. 

32 10 4 - 10  12 - 

 Производственная практика (по 

профилю специальности), часов 

(если предусмотрена итоговая 

(концентрированная) практика) 

 

108 

  

108 

 Всего: 777 302 220 - 151 - 216 108 

 
 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю  
Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел ПМ 1. Выполнение мытья и массажа головы, профилактический уход за волосами. 22  

МДК.05.01. Технология 

парикмахерских работ 

 22 

Тема 1.1. Введение в 

специальность 

Содержание учебного материала 2 

1. Основные стили обслуживания клиентов. 2 

2. Правила обслуживания клиентов в салоне. Правила поведения с клиентами 

на рабочем месте. Манеры поведения. 

3 

3. Влияние внешнего облика на культуру обслуживания клиентов. Деловая 

одежда в различных сферах индустрии парикмахерских услуг.  

3 

4. Выполнение разработки имиджа  мастера-парикмахера. 2 

5. Основные потребности в общении. 2 

Тема1.2.  Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

Содержание учебного материала 2  

1. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические 

2 
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содержанию парикмахерских 

 

услуги. 

2. Виды парикмахерских. 2 

3. Помещение парикмахерской и их оборудование. 1 

4. Аппаратура для парикмахерских работ. 2 

Тема1.3. Типы, виды и формы 

волос 

Содержание учебного материала 2  

1. Структура, состав и физические свойства волос 1 

2. Анатомические особенности, пропорции и пластика головы. 2 

3. Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 

поверхности кожи и волос клиента. 

2 

Тема 1. 4. Подготовительные и 

заключительные работы при 

мытье головы 

Содержание учебного материала 2  

1. Подготовительные и заключительные работы при выполнении   мытья 

головы. 

3 

2. Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента. 2 

3. Определение типа и структуры волос. 2 

4. Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

услуг по уходу за волосами. 

2 

5. Накрытие клиента бельѐм перед выполнением мытья головы и после 

выполнения процедуры. 

2 

Тема 1.5. Технология мытья 

головы 

Содержание учебного материала 2  

1. Инструменты, приспособления и парикмахерское бельѐ, используемые при 

операции   мытье головы. 

2 

2. Способы дезинфекции инструментов для расчесывания. 3 

3. Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 

поверхности кожи и волос клиента. 

3 

4. Способы мытья головы. 1 

5. Цель мытья головы. 1 

6. Нормы расхода препаратов и материалов для мытья головы. 2 

7. Технология мытья головы. 2 

Практическое занятие №1.  

Выполнения мытья головы. 

2  

Самостоятельная работа №1. 

Выполнение  технологии мытья головы. 

2 
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Самостоятельная работа №2.  

Особенности масок и бальзамов для мытья головы. 

2 

Тема 1.6. Массаж волосистой 

части головы. 
Содержание учебного материала 2 

1. Подготовительные работы перед выполнением массажа волосистой части 

головы. 

1 

2. Показания и противопоказания выполнения массажа головы. 2 

3. Приемы массажа головы. 2 

4. Применение различных масок и бальзамов для волос. 2 

5. Заключительные работы перед выполнением массажа волосистой части 

головы. 

2 

Практическое занятие №2.  

Выполнение массажа головы. 

2  

Самостоятельная работа №3. 

 Выполнение массажа головы. 

2 

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Вводный инструктаж по технике безопасности в учебной мастерской. 

2. Организация рабочего места парикмахера. 

3. Выполнение дезинфекции инструментов и приспособлений для парикмахерских работ. 

4. Использование оборудования, приспособления, инструментов в соответствии с правилами эксплуатации. 

5. Применение различных масок и бальзамов для волос. 

6. Выполнение мытья волосистой части головы. 

7. Выполнение массажа волосистой части головы. 

8. Выполнение подбора индивидуальных программ по уходу за волосами. 

12 

Раздел ПМ 2. Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и повседневных укладок 

волос различными инструментами и способами. 

150  

МДК.05.01. Технология 

парикмахерских работ 

 150 

Тема 2.1. Элементы причѐсок, 

начѐсывание и тупирование 

волос. 

Содержание учебного материала 2 

1. Элементы причесок. 2 

2. Определение начесывания и тупирования волос. 2 

3. Технология выполнения начесывания и тупирования. 3 
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4. Типичные ошибки при начесывании и тупировании волос, коррекция. 2 

Практическое занятие №3.  

Выполнение начѐсывания и тупирования волос. 

4 3 

Тема 2.2. Технология холодной 

укладки волос волнами. 
Содержание учебного материала 2  

1. Составы для выполнения холодной укладки волос волнами. 2 

2. Виды холодной укладки волос волнами. 2 

3. Технология выполнения холодной укладки волос волнами. 2 

4. Типичные ошибки при выполнении холодной укладки волос волнами, 

коррекция. 

3 

Самостоятельная работа №4.  

Отработка алгоритма выполнения холодной укладки волос волнами. 

6  

Самостоятельная работа №5.  

Подбор индивидуальных программ по уходу за волосами. 

6 

Практическое занятие №4.  

Выполнение холодной укладки волос волнами. 

6 

Тема 2.3. Технология укладки 

волос феном. 
Содержание учебного материала 2 

1. Составы для выполнения укладки волос феном. 2 

2. Особенности выполнения укладки феном в зависимости от длины волос. 2 

3. Технология выполнения укладки феном прямых волос. 2 

4. Технология выполнения укладки феном кудрявых и волнистых волос. 2 

5. Типичные ошибки при укладке волос феном, коррекция. 2 

Практическое занятие № 5.  

Выполнение укладки волос феном. 

6  

Самостоятельная работа № 6.  

Отработка алгоритма выполнения укладки волос феном. 

6 

Тема 2.4. Технология укладки 

волос на бигуди и пальцевыми 

локонами. 

Содержание учебного материала 2 

1. Составы для выполнения укладки волос на бигуди и пальцевыми локонами. 3 

2. Технология выполнения укладки волос на бигуди. 2 

3. Технология выполнения укладки волос пальцевыми локонами. 2 

4. Типичные ошибки при укладке на бигуди и пальцевыми локонами, 

коррекция. 

3 

Практическое занятие №6.  8  
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Выполнение укладки волос на бигуди. 

Практическое занятие № 7.  

Выполнение укладки волос пальцевыми кольцами 

8 

Самостоятельная работа № 7.  

Отработка алгоритма выполнения укладки волос на бигуди. 

6 

Самостоятельная работа № 8.  

Отработка алгоритма выполнения укладки волос пальцевыми локонами. 

4 

Тема 2.5. Технология укладки 

волос горячим способом. 

 

Содержание учебного материала 2 

1. Составы для выполнения горячей завивки волос. 2 

2. Технология выполнения горячей завивки волос в локоны. 2 

3. Технология работы щипцами «гофре», «утюжки». 2 

4. Типичные ошибки при горячей завивке волос, коррекция. 2 

Практическое занятие № 8.  

Выполнение укладки волос в локоны. 

8  

Практическое занятие № 9.  

Выполнение укладки волос щипцами «гофре», «утюжки» 

4 

Самостоятельная работа № 9.  

Отработка алгоритма выполнения укладки волос горячим способом. 

4 

Тема.2.6. Общие сведения о 

стрижке волос. 
Содержание учебного материала 2 

1. Стрижка волос, как основа прически. 3 

2. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

перед выполнением стрижек. 

3 

Тема 2.7. Профессиональные 

инструменты для стрижки 

волос и способы их держания. 

Содержание учебного материала 2  

1. Подбор профессиональных инструментов для выполнения стрижек. 2 

2. Приѐмы  держания ножниц. 3 

3. Приѐмы держания бритв. 3 

4. Приѐмы держания расчѐсок. 3 

Самостоятельная работа № 10. 

Отработка приѐмов держания ножниц и расчѐски. 

4  

Тема 2.8. Виды, формы и 

операции стрижек. 
Содержание учебного материала 2 

1. Определение видов, форм и операций. 2 

2. Виды стрижек. 2 
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3. Формы стрижек.  2 

Тема 2.9. Стрижка волос «на 

пальцах», градуирование волос. 
Содержание учебного материала 2  

1. Технология выполнения стрижки волос «на пальцах». 2 

2. Технология выполнения градуирования волос. 2 

3. Типичные ошибки при выполнении стрижки волос на пальцах, 

градуировании, коррекция. 

2 

Тема 2.10. Сведение волос «на 

нет», тушевка. 
Содержание учебного материала 2  

1. Технология выполнения сведения волос «на нет». 2 

2. Технология выполнения тушевки волос. 2 

3. Типичные ошибки при выполнении сведения волос «на нет», тушевки 

коррекция. 

2 

Тема 2.11. Филировка волос. Содержание учебного материала 2  

1. Технология выполнения филировки волос филировочными ножницами. 2 

2. Способы, приемы и технология выполнения филировки волос прямыми 

ножницами. 

3 

3. Типичные ошибки при выполнении филировки волос, коррекция. 1 

Тема 2.12. Виды окантовок, 

окантовка волос. 
Содержание учебного материала 2  

1. Виды окантовок. 2 

2. Особенности технологии выполнения окантовки волос в зависимости от 

длины волос. 

3 

3. Типичные ошибки при выполнении окантовки волос, коррекция. 3 

Тема 2.13. Технология стрижек 

массивной формы. 
Содержание учебного материала 2  

1. Фасоны стрижек массивной формы. 2 

2. Характеристика массивной формы. 2 

3. Технология выполнения стрижек массивной формы. 3 

4. Типичные ошибки при выполнении стрижек массивной формы, коррекция. 3 

Практическое занятие № 10.  

Выполнение стрижек массивной формы. 

8  

Тема 2.14. Технология стрижек 

прогрессивной формы. 
Содержание учебного материала 2 

1. Фасоны стрижек прогрессивной формы 2 

2. Характеристика прогрессивной формы 2 

3. Технология выполнения стрижек прогрессивной формы. 3 
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4. Типичные ошибки при выполнении стрижек прогрессивной формы, 

коррекция. 

3 

Практическое занятие № 11.  

Выполнение стрижек прогрессивной формы. 

8  

Тема 2.15. Технология стрижек 

градуированной формы. 
Содержание учебного материала 2 

1. Фасоны стрижек градуированной формы. 2 

2. Характеристика градуированной формы. 2 

3. Технология выполнения стрижек градуированной формы. 3 

4. Типичные ошибки при выполнении стрижек градуированной формы, 

коррекция. 

3 

Практическое занятие № 12.  

Выполнение стрижек градуированной формы. 

8  

Тема 2.16. Технология стрижек 

равномерной (единообразной) 

формы. 

Содержание учебного материала 2 

1. Фасоны стрижек равномерной формы. 2 

2. Характеристика равномерной формы. 3 

3. Технология выполнения стрижек равномерной формы. 2 

4. Типичные ошибки при выполнении стрижек равномерной формы, 

коррекция. 

2 

Практическое занятие № 13. 

Выполнение стрижек равномерной (единообразной)  формы. 

8  

Тема 2.17. Технология 

выполнения детских стрижек. 
Содержание учебного материала 2 

1. Фасоны детских стрижек. 2 

2. Характеристика детских стрижек. 2 

3. Технология выполнения детских стрижек. 3 

4. Типичные ошибки при выполнение детских стрижек. 3 

5. Особенности при выполнении детских стрижек. 3 

Практическое занятие № 14.  

Выполнение детских стрижек. 

4  

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Выполнение холодной укладки волос волнами. 

2. Выполнение укладки волос феном. 

84 
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3. Выполнение укладки волос на бигуди. 

4. Выполнение укладки волос пальцевыми локонами. 

5. Выполнение завивки волос горячим способом. 

6. Выполнение базовых стрижек. 

7. Выполнение стрижек массивной формы. 

8. Выполнение стрижек прогрессивной формы. 

9. Выполнение стрижек градуированной формы. 

10. Выполнение стрижек равномерной (единообразной)  формы. 

11. Выполнение детских стрижек. 

Раздел ПМ 3. Выполнение химической завивки волос классическим методом. 94 

МДК.05.01. Технология 

парикмахерских работ 

  94 

Тема 3.1. Основные сведения о 

химической завивке. 
Содержание учебного материала 2 

1. Виды химических завивок, разнообразие составов представленных на 

рынке продуктов для парикмахерских работ. 

2 

2. Принцип действия составов для химической завивки на волосы. 2 

Тема 3.2. Технология 

выполнения химической 

завивки волос. 

Содержание учебного материала 2  

1. Способы выполнения химической завивки. 2 

2. Технологические процессы выполнения химической завивки волос в 

зависимости от выбранного способа. 

2 

3. Типичные ошибки при выполнении химической завивки, коррекция.  3 

Тема 3.3 Варианты выполнения 

химической завивки волос. 
Содержание учебного материала 2  

1. Схемы различных вариантов выполнения химической завивки волос. 2 

2. Типичные ошибки при выполнении накручивания волос на коклюшки в 

зависимости от варианта, коррекция. 

2 

Практическое занятие № 15.  

Выполнение накручивания волос на коклюшки классическим способом. 

20  

Самостоятельная работа № 11.  

Отработка алгоритма выполнения выполнение накручивания волос на 

коклюшки классическим способом. 

6 

Практическое занятие № 16.  

Выполнение накручивания волос на коклюшки «велловским» способом. 

6 
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Самостоятельная работа № 12. 

Отработка алгоритма выполнения выполнение накручивания волос на 

коклюшки «велловским» способом. 

4 

Практическое занятие № 17.  

Выполнение накручивания волос на вертикально расположенные коклюшки. 

8 

Самостоятельная работа № 13. 

Отработка алгоритма выполнения выполнение накручивания волос на 

вертикально расположенные коклюшки. 

6 

Практическое занятие № 18.  

Выполнение накручивания волос на две коклюшки 

4 

Самостоятельная работа № 14. 

Отработка алгоритма выполнения выполнение накручивания волос на две 

коклюшки. 

4 

Практическое занятие № 19.  

Выполнение накручивания волос на коклюшки спиральным способом. 

8 

Самостоятельная работа № 15. 

Отработка алгоритма выполнения выполнение накручивания волос на 

коклюшки спиральным способом. 

4 

Практическое занятие № 20.  

Выполнение накручивания волос на коклюшки с эффектом отросших корней. 

4 

Самостоятельная работа № 16. 

Отработка алгоритма выполнения выполнение накручивания волос на 

коклюшки с эффектом отросших корней; 

4 

 Практическое занятие № 21.  

Выполнение накручивания волос при помощи косичек и коклюшек. 

4 

Самостоятельная работа № 17. 

Отработка алгоритма выполнения выполнение накручивания волос при помощи 

косичек и коклюшек. 

6 

Учебная практика 

Виды работ: 

1.Выполнение химической завивки различными способами. 

36 

Раздел ПМ 4. Выполнение окрашивания волос на основе базовых техник. 94 
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МДК.05.01. Технология 

парикмахерских работ 

 94 

Тема 4.1. Теория цвета, 

уровень глубины тона. 
Содержание учебного материала 2 

1. Теория цвета 2 

2. Определение и понятие уровня глубины тона 2 

3. «Звезда Освальда», принцип использования 2 

Тема 4.2 Характеристика 

красителей 1 группы, способы 

применения. 

Содержание учебного материала 2  

1. Характеристика красителей 1 группы 3 

2. Первичное окрашивание волос красителями 1 группы 3 

3. Вторичное окрашивания волос красителями 1 группы 3 

4. Типичные ошибки при работе с красителями 1 группы, коррекция 3 

Практическое занятие № 22. 

Выполнение первичного окрашивания волос красителями 1 группы. 

4  

Практическое занятие № 23. 

Выполнение первичного окрашивания волос красителями 1 группы. 

4 

Самостоятельная работа № 18. 

Отработка алгоритма выполнения первичного и вторичного  окрашивания волос 

красителями 1 группы. 

6 

Тема 4.3. Характеристика 

красителей 2 группы, способы 

применения. 

Содержание учебного материала 2 

1. Характеристика красителей 2 группы  2 

2. Первичное окрашивание волос красителями 2 группы 2 

3. Вторичное окрашивания волос красителями 2 группы 2 

4. Особенности окрашивания седых волос 2 

5. Типичные ошибки при работе с красителями 2 группы, коррекция 3 

Практическое занятие № 23. 

Выполнение первичного окрашивания волос красителями 2 группы; 

6  

Практическое занятие № 24. 

Выполнение вторичного окрашивания волос красителями 2 группы; 

6 

Самостоятельная работа № 19. 

Отработка алгоритма выполнения первичного и вторичного  окрашивания волос 

красителями 2 группы 

8 

Тема 4.4. Характеристика Содержание учебного материала 2 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

Изменение №_____ «____» ______ 20___ г. 

 

 22 

полуперманентных красителей, 

способы применения. 

1. Характеристика полуперманентных красителей 2 

2. Технология использования полуперманентных красителей 2 

3. Особенности использования полуперманентных красителей на 

обесцвеченных волосах 

2 

4. Типичные ошибки при работе с полуперманентными красителями, 

коррекция 

2 

Практическое занятие № 24. 

Выполнение тонирования волос. 

4  

Самостоятельная работа № 20. 

Отработка алгоритма выполнения тонирования волос. 

6 

Тема 4.5. Характеристика 

красителей 3 группы, способы 

применения. 

Содержание учебного материала 2 

1. Характеристика красителей 3 группы 2 

2. Технология окрашивание волос красителями 3 группы 2 

3. Особенности использования красителей 3 группы на обесцвеченных 

волосах 

3 

4. Типичные ошибки при работе с красителями 3 группы, коррекция 3 

Практическое занятие № 25. 

Выполнение окрашивания волос красителями 3 группы 

4  

Самостоятельная работа № 21. 

Отработка алгоритма выполнения окрашивания волос красителями 3 группы; 

6 

Тема 4.6. Характеристика 

красителей 4 группы, способы 

применения. 

Содержание учебного материала 2  

1. Характеристика красителей 4 группы 2 

2. Технология окрашивание волос красителями 4 группы 2 

3. Особенности использования красителей 4 группы на обесцвеченных 

волосах 

3 

4. Типичные ошибки при работе с красителями 4 группы, коррекция 3 

Практическое занятие № 26. 

Выполнение окрашивания волос красителями 4 группы 

4  

Самостоятельная работа № 22. 

Отработка алгоритма выполнения окрашивания волос красителями 4 группы; 

6 

Тема 4.7. Технология 

выполнения мелирования и 
Содержание учебного материала 2 

1. Определения мелирования и колорирования волос 2 
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колорирования волос. 2. Технологии и способы выполнения мелирования волос 2 

3. Технологии и способы выполнения колорирования волос 3 

4. Технологии и схемы выполнения сложных окрашиваний 3 

Практическое занятие № 27. 

Выполнение мелирования волос. 

4  

Практическое занятие № 28. 

Выполнение колорирования волос. 

4 

Самостоятельная работа № 23. 

Отработка алгоритма выполнения мелирования и колорирования волос. 

8 

Учебная практика 

Виды работ: 

1.Выполнение окрашивания волос красителями всех групп 

2.Выполнение мелирования и колорирования волос 

42 

Раздел ПМ 5. Выполнение классических причесок на волосах различной длины. 73 

МДК.05.01. Технология 

парикмахерских работ 

 73 

Тема 5.1. Основные принципы 

оформления прически. 
Содержание учебного материала 2 

1. Композиция прически  2 

2. Акцент прически 3 

3. Объем прически 3 

4. Форма прически 3 

5. Силуэт прически 2 

6. Пропорции в прическе 2 

7. Цвет в прическе 2 

Тема.5.2. Принципы гармонии 

прически. 
Содержание учебного материала 2  

1. Родственная гармония  2 

2. Контрастная гармония 2 

3. Симметрия в прическе 2 

4. Асимметрия в прическе 3 

5. Фактура прически 3 

6 Текстура прически 3 

Тема 5.3 Стили причесок. Содержание учебного материала 2  
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1. Характеристика классического стиля в прическах 2 

2. Характеристика романтического стиля в прическах 2 

3. Характеристика спортивного стиля в прическах 2 

4. Характеристика авангардного стиля в прическах 3 

Практическое занятие № 29. 

Выполнение причесок различных стилей 

10  

Тема 5.4. Типы причесок. Содержание учебного материала 2 

1. Характеристика обратного типа причесок, техника выполнения 2 

2. Характеристика ацентрального типа причесок, техника выполнения 2 

3. Характеристика концентрированного типа причесок, техника выполнения 2 

4. Характеристика переднего типа причесок, техника выполнения 3 

Практическое занятие № 30. 

Выполнение причесок различных типов 

10  

Тема 5.5. Виды причесок. Содержание учебного материала 2 

1. Характеристика повседневных причесок, техника выполнения 2 

2. Характеристика нарядных причесок, техника выполнения 2 

Практическое занятие № 31. 

Выполнение причесок различных видов. 

18  

Самостоятельная работа № 24. 

Отработка алгоритма выполнения модельных причесок различных видов. 

25 

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Выполнение модельных причесок. 

30 

Раздел ПМ 6. Выполнение оформления усов, бороды, бакенбард классическим методом. 20 

МДК.05.01. Технология 

парикмахерских работ 

 20 

Тема 6.1. Анатомические 

особенности лица. 
Содержание учебного материала 2 

1. Подбор формы усов, бороды, бакенбард по типу лица. 1 

2. Структура, состав и физические свойства волос. 2 

3. Состав и свойства профессиональных препаратов для бритья. 3 

Тема 6.2. Стрижка усов, 

бороды, бакенбард. 
Содержание учебного материала 2  

1. Технология выполнения стрижки усов, бороды, бакенбард. 2 
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2. Инструменты для стрижки усов, бороды, бакенбард. 2 

Тема 6.3. Завивка, оттяжка и 

бритьѐ усов, бороды, 

бакенбард. 

Содержание учебного материала 2  

1. Техника выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард 2 

2. Нормы времени на выполнение услуг по оформлению усов, бороды, 

бакенбард. 

2 

3. Правила оказания первой помощи. 3 

Практическое занятие № 32. 

Выполнение окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард. 

2  

Практическое занятие № 33. 

Выполнение завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард. 

2 

Самостоятельная работа № 25. 

Отработка алгоритма выполнения окантовки и стрижки усов, бороды, 

бакенбард. 

4 

Самостоятельная работа № 26. 

Отработка алгоритма выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, 

бакенбард. 

6 

Учебная практика 

Виды работ: 

1.Выполнение окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард. 

2. Выполнение завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард. 

12 

Производственная практика 

Виды работ: 

1. Выполнение мытья и массажа волосистой части головы. 

2. Выполнение холодной укладки волос волнами. 

3. Выполнение укладки волос феном. 

4. Выполнение укладки волос на бигуди. 

5. Выполнение укладки волос пальцевыми локонами. 

6. Выполнение завивки волос горячим способом. 

7. Выполнение базовых стрижек. 

8. Выполнение стрижек массивной формы. 

9. Выполнение стрижек прогрессивной формы. 

10. Выполнение стрижек градуированной формы. 

108  
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11. Выполнение стрижек равномерной (единообразной)  формы. 

12. Выполнение детских стрижек. 

13. Выполнение химической завивки различными способами. 

14. Выполнение окрашивания волос красителями всех групп. 

15. Выполнение мелирования и колорирования волос. 

16. Выполнение модельных причесок. 

17. Выполнение окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард. 

18. Выполнение завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард. 

Всего 777 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебных 

кабинетов  специальных дисциплин, мастерских парикмахерского искусства. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

парикмахерские кресла, зеркала, столики для инструментов и препаратов, 

мойки для мытья волос, сушуары, стерилизаторы, климазон, кондиционер, 

водонагреватель, профессиональные препараты. 

Технические средства обучения: 

1. Проектор.  

2. Компьютер. 

3. Программа power point. 

4. Видеоматериал «оформление причесок». 

5. Видеоматериал «Мытье и массаж волосистой части головы». 

6. Видеоматериал «Укладка волос холодным способом». 

7. Видеоматериал «Укладка волос на бигуди». 

8. Видеоматериал «Укладка волос горячим способом». 

9. Видеоматериал «Укладка волос феном». 

10. Видеоматериал «Стрижки воло». 

11. Видеоматериал «Химическая завивка волос». 

12. Видеоматериал «Окрашивание волос перманентными 

красителями». 

13. Видеоматериал «Обесцвечивание волос». 

14. Видеоматериал «Техники окраски». 

15. Видеоматериал «Оформление усов и бороды». 

16. Доступ к сети «интернет». 

17. Рабочее кресло, зеркало, тумбочка. 

18. Стерилизатор. 

19. Мойка. 

20. Белье для парикмахерских работ. 

21. Набор расчесок. 

22. Набор щеток. 

23. Фен с насадками.  

24. Манекен голова со струбциной. 

25. Шпильки. 

26. Невидимки. 

27. Сеточки для волос. 

28. Резиночки для волос. 

29. Зажимы. 

30. Пульверизатор. 
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Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: парикмахерские 

кресла, зеркала, столики для инструментов и препаратов, мойки для мытья 

волос, сушуары, стерилизаторы, климазон, кондиционеры, водонагреватель, 

профессиональные препараты. 

Реализация профессионального модуля предполагает обязательную 

производственную практику. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:
1
 

1. Рабочее кресло, зеркало, тумбочка. 

2. Стерилизатор. 

3. Мойка. 

4. Белье для парикмахерских работ. 

5. Набор расчесок. 

6. Набор щеток. 

7. Фен. 

8. Манекен голова со струбциной. 

9. Шпильки. 

10. Невидимки. 

11. Сеточки для волос. 

12. Резиночки для волос. 

13. Зажимы. 

14.Ножницы прямые и филировочные. 

15.Бритвы опасные и филировочные. 

16.Продукты для укладки волос. 

17.Продукты для мытья и массажа головы. 

18.Мисочки для составов. 

19.Перчатки. 

20.Апликатор. 

21.Коклюшки. 

22.Бумага для химической завивки. 

23.Продукты для химической завивки волос. 

24.Продукты для ухода за волосами с химической завивкой волос. 

25.Мисочки для красителей. 

26.Кисточки для краски. 

27.Фольга. 

28. Декор для оформления причесок. 

29.Продукты для оформления усов, бороды. 

30.Бигуди. 

 

4.2. Информационное обеспечение  

Основные источники 
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1. Кулешкова, О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ 

[Текст]: учеб. для вузов / О.Н.Кулешкова.  - М.: Академия, 2012. -

144с. 

2. Панченко, О.А. Парикмахерское дело [Текст]: учебное пособие /О. 

Панченко.- М.: Феникс, 2011. -318 с. 

3. Панина, Н.И. Основы парикмахерского дела [Текст]: учебное 

пособие /Н. И. Панина. - М.: Академия, 2008. – 64 с. 

4. Кафидова,  Н. Парикмахерское искусство. Материаловедение  

[Текст]: учебник для вузов / Н. Кафидова,  А. Уколова,  – М.: 

Академия, 2009. - 160 с. 

5. Плотникова, И.Ю. Технология парикмахерских работ [Текст]: 

рабочая тетрадь для начального профессионального образования / 

И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко. – М.: академия, 2013. – 19 с. 

6. Безбородова, Е.И. Материаловедение для парикмахеров [Текст]: 

учебное пособие / Е. И. Безбородова. – М.: Академия, 2012. – 256с. 

 

Дополнительные источники 

1. Ветрова, А.В. Парикмахер – стилист [Текст]: учебное пособие для 

студентов средних специальных учебных заведений / А.В. Ветрова. 

М.: Феникс, 2010. – 352 с. 

2. Дрибноход, Ю.Ю. Красота волос [Текст]: учебное пособие / Ю.Ю. 

Дрибноход. – М.: Рипол Классик, 2008. – 196 с. 

3. Палладино, Л. Женские прически Профессиональный подход 

[Текст]: учебное пособие / Л. Палладино. – М.: Академия, 2005. – 

112с. 

4. Уэйдсон, Д. Прически для длинных волос [Текст]: учебное пособие / 

Д. Уйдсон, П. Кэмерон. – М.: Ниола, 2002. – 144 с. 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
2
 

Занятия обучающихся проводятся в кабинетах специальных 

дисциплин, учебная практика в учебно-производственных мастерских, 

оборудованных согласно пункта 4.1. настоящей программы. Программа 

данного профессионального модуля должна быть освоена обучающимися в 

полном объеме. Во время освоения профессионального модуля обучающимся 

оказывается консультационная помощь. Освоение данного 

профессионального модуля обучающимся осуществляется параллельно с 

дисциплинами общепрофессионального цикла Санитария и гигиена, Основы 

физиологии кожи и волос, Специальный рисунок, Материаловедение, 

История изобразительного искусства.  

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

обучение по междисциплинарному курсу высшее профессиональное 
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образование, соответствующее профилю преподаваемого профессионального 

модуля. Мастера производственного обучения должны иметь на 1–2 разряда 

по профессии рабочего выше, чем предусмотрено образовательным 

стандартом для выпускников. Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным для 

преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального 

цикла, эти преподаватели и мастера производственного обучения должны 

проходить стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой. 

Педагогические работники должны иметь  высшее профессиональное 

образование, соответствующее профилю преподаваемого профессионального 

модуля. Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 

отвечающих за освоение обучающимся профессионального цикла, эти 

преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях 

не реже 1 раза в 3 года. 

Мастера должны иметь на 1–2 разряда по профессии рабочего выше, 

чем предусмотрено образовательным стандартом для выпускников. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным мастеров производственного обучения, они должны 

проходить стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата
3
 

Формы и методы 

контроля и оценки 
4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнять мытье и массаж  

головы, профилактический 

Подготавливает 

рабочее место перед 

выполнением любых 

видов парикмахерских 

работ. 

Практическая работа, 

тестирование, 

контрольная работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции 
Выполняет мытье 

волосистой части 

головы. 

Выполняет массаж 

волосистой части 

головы. 
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уход за волосами. Выполняет 

дезинфекцию 

инструментов и 

приспособлений. 

Консультирует клиента 

о домашнем уходе за 

волосами. 

Предлагает различные  

маски и бальзамы для 

волос в домашних 

условиях. 

Разрабатывает подбор 

индивидуальных 

программ по уходу за 

волосами. 
 

 

 

 

Выполнять классические 

женские, мужские, детские 

стрижки и повседневные 

укладки волос различными 

инструментами и 

способами. 

Выполняет стрижки 

массивной формы. 

Практическая работа, 

тестирование, 

контрольная работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции. 

Выполняет стрижки 

прогрессивной формы 

Выполняет стрижки 

градуированной формы 

Выполняет стрижки 

равномерной 

(единообразной) формы 

Выполняет детские 

стрижки. 

Выполняет коррекцию 

стрижек любой формы 

Выполняет холодную 

укладку волос волнами 

Выполняет укладку 

волос феном 

Выполняет укладку 

волос на бигуди и 

пальцевыми локонами 

Выполняет завивку 

волос горячим 

способом 

Выполняет коррекцию 

любого вида укладки 

 

 

Выполняет химическую 

завивку волос 

Практическая работа, 

тестирование, 
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Выполнять химическую 

завивку волос классическим 

методом. 

классическим методом. контрольная работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции. 

Предлагает  коррекцию 

химической завивки 

волос. 

Анализирует принцип 

действия составов для 

химической завивки 

волос. 

Анализирует типичные 

ошибки при 

выполнении 

химической завивки , 

коррекция. 

Выполнять окрашивание 

волос на основе базовых 

техник. 

Выполняет 

окрашивание волос 

красителями всех 

групп. 

Практическая работа, 

тестирование, 

контрольная работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции. 

Выполняет 

мелирование и 

колорирования волос. 

Выполняет коррекцию 

окрашивания, 

мелирования и 

колорирования волос 

Анализирует типичные 

ошибки при работе с 

красителями всех 

групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнять классические 

причѐски на волосах 

различной длины. 

Выполняет прически с 

использованием волн. 

Практическая работа, 

тестирование, 

контрольная работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции. 

Выполняет прически с 

использованием 

жгутов. 

Выполняет прически с 

использованием 

локонов. 

Выполняет прически с 

использованием кос и 

плетения. 

Выполняет прически с 

использованием 

буклей. 
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Выполняет прически с 

использованием 

валиков. 

Консультирует клиента 

об нормах и времени 

эксплуатации прически. 

 

 

Выполнять оформление 

усов, бороды, бакенбард 

классическим способом. 

Подбирает 

профессиональные 

препараты для бритья. 

Практическая работа, 

тестирование, 

контрольная работа, 

устный опрос, 

экспертная оценка 

комплексной работы 

по всей компетенции. 

Выполняет стрижку 

усов, бороды, 

бакенбард. 

Выполняет завивку, 

оттяжку и бритьѐ усов, 

бороды, бакенбард. 
 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их 

умений
5
. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Понимает сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявляет к ней 

устойчивый интерес. 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы. 
ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их 

эффективность и качество. 

Организовывает  

собственную 

деятельность, 

определяет методы и 

способы выполнения 

профессиональных 

задач, оценивает их 

эффективность и 

качество. 
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ОК 3. Решать проблемы, 

оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

Решает проблемы, 

оценивает риски и 

принимает решения в 

нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку 

информации, необходимой 

для постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Осуществляет поиск, 

анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

Работает в коллективе 

и команде, 

обеспечивает ее 

сплочение, эффективно 

общается с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

подчиненных, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за 

результат выполнения 

заданий. 

Ставит цели, 

мотивирует 

деятельность 

подчиненных, 

организовывает и 

контролирует их 

работу с принятием на 

себя ответственности 

за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

Самостоятельно 

определяет задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

занимается 
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самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

самообразованием, 

осознанно планирует 

повышение 

квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к 

смене технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Готов к смене 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Конвертация образовательных результатов 

ПС Специалист по предоставлению парикмахерских услуг 

Трудовая функция Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами 

Трудовые действия: 

 подготовительные и 

заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов; 

 визуальный осмотр, 

оценка состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

 определение и 

подбор по 

согласованию с 

клиентом способа 

выполнения услуг по 

уходу за волосами; 

 подбор 

профессиональных 

средств для мытья 

головы с учетом 

состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента; 

 выполнение мытья и 

массажа головы 

различными 

способами; 

 проведение 

процедуры по 

профилактическому 

уходу за волосами (в 

том числе 

ламинирование 

волос); 

 консультирование 

клиента по подбору 

профессиональных 

средств для ухода за 

волосами в 

домашних условиях. 

Иметь практический опыт: 

 выполнения 

подготовительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов в 

зависимости от вида 

работы; 

 визуального осмотра, 

оценка состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

 определения и 

подбора по 

согласованию с 

клиентом способа 

выполнения услуг по 

уходу за волосами; 

 подбора 

профессиональных 

средств для мытья 

головы с учетом 

состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента; 

 выполнения мытья и 

массажа волосистой 

части головы; 

 проведения 

процедуры по 

профилактическому 

уходу за волосами (в 

том числе 

ламинирование 

волос); 

 консультирования 

клиента по подбору 

профессиональных 

средств для ухода за 

волосами в 

домашних условиях. 

Виды работ на практике; 

  вводный инструктаж 

по технике 

безопасности в 

учебной мастерской; 

  визуальный осмотр, 

оценка состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

 организация рабочего 

места парикмахера; 

 выполнение 

дезинфекции 

инструментов и 

приспособлений для 

парикмахерских 

работ; 

 выполнение мытья и 

массажа головы 

различными 

способами; 

 проведение 

процедуры по 

профилактическому 

уходу за волосами (в 

том числе 

ламинирование 

волос). 

Необходимые умения: 

 рационально 

Уметь: 

 рационально 

Тематика лабораторных 

работ /практических занятий 
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организовывать 

рабочее место, 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности; 

 проводить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных 

материалов; 

 проводить 

санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

 проводить 

диагностику 

состояния кожи 

головы и волос, 

выявлять 

потребности клиента; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации; 

 выполнять мытье 

головы в 

соответствии с 

технологией; 

 владеть приемами 

массажа головы; 

 применять различные 

маски и бальзамы 

для волос; 

 подбирать 

индивидуальные 

программы по уходу 

за волосами. 

организовывать 

рабочее место, 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности; 

 проводить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов ; 

 проводить 

санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

 проводить 

диагностику 

состояния кожи 

головы и волос, 

выявлять 

потребности клиента; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации; 

 выполнять мытье 

головы в 

соответствии с 

технологией; 

 владеть приемами 

массажа головы; 

 применять различные 

маски и бальзамы 

для волос; 

 подбирать 

индивидуальные 

программы по уходу 

за волосами. 

 

  выполнение мытья 

головы; 

 выполнение массажа 

головы. 

Необходимые знания: 

 психология общения 

и профессиональная 

этика парикмахера; 

 правила, 

современные формы 

Знать: 

 психологию общения 

и профессиональная 

этика парикмахера; 

 правила, 

современные формы 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

 психология общения 

и профессиональная 

этика парикмахера; 

 санитарно-
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и методы 

обслуживания 

потребителя; 

 анатомические 

особенности, 

пропорции и 

пластика головы; 

 структура, состав и 

физические свойства 

волос; 

 типы, виды и формы 

волос; 

 состав и свойства 

профессиональных 

препаратов для 

мытья головы, для 

профилактического 

ухода за волосами; 

 нормы расхода 

препаратов и 

материалов для 

мытья головы; 

 технология мытья 

головы; 

 приемы массажа 

головы; 

 показания и 

противопоказания 

выполнения массажа 

головы; 

 санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и 

режиму работы 

организаций 

коммунально-

бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические 

услуги. 

и методы 

обслуживания 

потребителя; 

 анатомические 

особенности, 

пропорции и 

пластика головы; 

 структуру, состав и 

физические свойства 

волос; 

 типы, виды и формы 

волос; 

 состав и свойства 

профессиональных 

препаратов для 

мытья головы, для 

профилактического 

ухода за волосами; 

 нормы расхода 

препаратов и 

материалов для 

мытья головы; 

 технологию мытья 

головы; 

 приемы массажа 

головы; 

 показания и 

противопоказания 

выполнения массажа 

головы; 

 санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и 

режиму работы 

организаций 

коммунально-

бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические 

услуги. 

 . 

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию 

парикмахерских; 

 типы, виды и формы 

волос; 

 подготовительные и 

заключительные 

работы при мытье 

головы; 

 технология мытья 

головы; 

 массаж волосистой 

части головы. 

Трудовая функция Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 

комбинированных укладок волос различными инструментами и способами 

Трудовые действия: Иметь практический опыт: Виды работ на практике 
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 определение и 

подбор по 

согласованию с 

клиентом способа 

выполнения 

классической 

стрижки и (или) 

укладки волос; 

 подбор 

профессиональных 

инструментов и 

материалов для 

выполнения стрижек 

и укладок волос; 

 выполнение 

классических 

моделей мужской, 

женской, детской 

стрижки на коротких, 

средних, длинных 

волосах; 

 выполнение укладок 

волос различными 

инструментами и 

способами; 

 консультирование 

клиента по 

выполнению укладки 

волос в домашних 

условиях. 

 определения и 

подбора по 

согласованию с 

клиентом способа 

выполнения 

классической 

стрижки и (или) 

укладки волос; 

 подбора 

профессиональных 

инструментов и 

материалов для 

выполнения стрижек 

и укладок волос; 

 выполнения 

классических 

моделей мужской, 

женской, детской 

стрижки на коротких, 

средних, длинных 

волосах; 

 выполнения  укладок 

волос различными 

инструментами и 

способами; 

 консультирования 

клиента по 

выполнению укладки 

волос в домашних 

условиях. 

 выполнение холодной 

укладки волос 

волнами; 

 выполнение укладки 

волос феном; 

 выполнение укладки 

волос на бигуди; 

 выполнение укладки 

волос пальцевыми 

локонами; 

 выполнение завивки 

волос горячим 

способом; 

 выполнение базовых 

стрижек; 

 выполнение стрижек 

массивной формы; 

 выполнение стрижек 

прогрессивной 

формы; 

 выполнение стрижек 

градуированной 

формы; 

 выполнение стрижек 

равномерной 

(единообразной)  

формы; 

 выполнение детских 

стрижек. 

Необходимые умения: 

 проводить 

диагностику 

состояния кожи 

головы и волос, 

выявлять 

потребности клиента; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

стрижки, укладки; 

 соблюдать техники 

выполнения 

классических 

стрижек волос 

Уметь: 

 проводить 

диагностику 

состояния кожи 

головы и волос, 

выявлять 

потребности клиента; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

стрижки, укладки; 

 соблюдать техники 

выполнения 

классических 

стрижек волос 

Тематика лабораторных 

работ /практических занятий 

 выполнение укладки 

волос в локоны; 

 выполнение укладки 

волос щипцами 

«гофре», «утюжки»; 

 выполнение стрижек 

массивной формы; 

 выполнение стрижек 

прогрессивной 

формы; 

 выполнение стрижек 

градуированной 

формы; 

 выполнение стрижек 

равномерной 

(единообразной)  

формы; 

 выполнение детских 
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различной длины; 

 владеть методами 

выполнения укладок 

горячим и холодным 

способом, при 

помощи бигуди и 

зажимов; 

 применять 

стайлинговые 

средства для укладки 

волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги; 

 производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги. 

различной длины; 

 владеть методами 

выполнения укладок 

горячим и холодным 

способом, при 

помощи бигуди и 

зажимов; 

 применять 

стайлинговые 

средства для укладки 

волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги; 

 производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги. 

стрижек. 

Необходимые знания: 

 составов и свойств 

профессиональных 

препаратов для 

укладки волос; 

 техники выполнения 

классических 

стрижек волос 

различной длины; 

 норм расхода 

препаратов и 

материалов на 

выполнение стрижки, 

укладки; 

 методов выполнения 

укладки горячим, 

холодным способом; 

 метода выполнения 

укладки волос при 

помощи бигуди и 

зажимов. 

Знать: 

 состав и свойства 

профессиональных 

препаратов для 

укладки волос; 

 техники выполнения 

классических 

стрижек волос 

различной длины; 

 нормы расхода 

препаратов и 

материалов на 

выполнение стрижки, 

укладки; 

 методов выполнения 

укладки горячим, 

холодным способом; 

 метода выполнения 

укладки волос при 

помощи бигуди и 

зажимов. 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

 элементы причѐсок, 

начѐсывание и 

тупирование волос; 

 технология холодной 

укладки волос 

волнами; 

 технология укладки 

волос феном; 

 технология укладки 

волос на бигуди и 

пальцевыми 

локонами; 

 технология укладки 

волос горячим 

способом; 

 общие сведения о 

стрижке волос; 

 профессиональные 

инструменты для 

стрижки волос и 

способы их держания; 

 виды, формы и 

операции стрижек; 

 стрижка волос «на 

пальцах»; 

 градуирование волос; 

 сведение волос «на 

нет», тушевка; 

 филировка волос; 

 виды окантовок, 
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окантовка волос; 

 технология стрижек 

массивной формы; 

 технология стрижек 

прогрессивной 

формы; 

 технология стрижек 

градуированной 

формы; 

 технология стрижек 

равномерной 

(единообразной) 

формы; 

 технология 

выполнения детских 

стрижек 

Трудовая функция Химическая завивка волос классическим методом 

Трудовые действия: 

 определение и 

подбор по 

согласованию с 

клиентом способа 

выполнения 

химической завивки 

волос; 

 подбор 

профессиональных 

инструментов, 

материалов и состава 

для химической 

завивки волос; 

 выполнение 

классической 

химической завивки 

и химического 

выпрямления волос; 

 консультирование 

клиента по уходу и 

восстановлению 

волос после 

химической завивки . 

Иметь практический опыт: 

 определения и 

подбора по 

согласованию с 

клиентом способа 

выполнения 

химической завивки 

волос; 

 подбора 

профессиональных 

инструментов, 

материалов и состава 

для химической 

завивки волос; 

 выполнения 

классической 

химической завивки 

и химического 

выпрямления волос; 

 консультирования 

клиента по уходу и 

восстановлению 

волос после 

химической завивки. 

Виды работ на практике 

 выполнение 

химической завивки 

различными 

способами. 

Необходимые умения: 

 подбирать тип 

химической завивки 

и технологию ее 

выполнения в 

зависимости от 

состояния и 

структуры волос; 

 проводить тест на 

Уметь: 

 подбирать тип 

химической завивки 

и технологию ее 

выполнения в 

зависимости от 

состояния и 

структуры волос; 

 проводить тест на 

Тематика лабораторных 

работ /практических занятий 

 выполнение 

накручивания волос 

на коклюшки 

классическим 

способом; 

 ;ыполнение 

накручивания волос 
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чувствительность 

кожи к химическому 

составу; 

 соблюдать 

технологию 

выполнения 

химической завивки 

волос; 

 соблюдать 

технологию 

выполнения 

щелочной, 

кислотной, 

нейтральной, 

аминокислотной 

химической завивки 

волос; 

 применять различные 

виды накруток: 

прикорневую, 

спиральную, на две 

коклюшки, на 

вертикально 

расположенные 

коклюшки; 

 соблюдать нормы 

времени при 

выполнении 

химической завивки 

волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

химической завивки 

волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

чувствительность 

кожи к химическому 

составу; 

 соблюдать 

технологию 

выполнения 

химической завивки 

волос; 

 соблюдать 

технологию 

выполнения 

щелочной, 

кислотной, 

нейтральной, 

аминокислотной 

химической завивки 

волос; 

 применять различные 

виды накруток: 

прикорневую, 

спиральную, на две 

коклюшки, на 

вертикально 

расположенные 

коклюшки; 

 соблюдать нормы 

времени при 

выполнении 

химической завивки 

волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

химической завивки 

волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

на коклюшки 

«велловским» 

способом; 

 выполнение 

накручивания волос 

на вертикально 

расположенные 

коклюшки; 

 выполнение 

накручивания волос 

на две коклюшки; 

 выполнение 

накручивания волос 

на коклюшки 

спиральным 

способом; 

 выполнение 

накручивания волос 

на коклюшки с 

эффектом отросших 

корней; 

 выполнение 

накручивания волос 

при помощи косичек 

и коклюшек. 

Необходимые знания: 

 составов, свойств и 

сроков годности 

препаратов для 

химической завивки; 

 норм расхода 

препаратов и 

Знать: 

 состав, свойства и 

срок годности 

препаратов для 

химической завивки; 

 нормы расходов 

препаратов и 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

 основные сведения о 

химической завивке; 

 технология 

выполнения 

химической завивки 
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материалов на 

выполнение 

химической завивки; 

 видов химических 

завивок; 

 технологии 

выполнения 

химической завивки; 

 нормы времени на 

выполнение 

химической завивки; 

 показаний и 

противопоказаний к 

выполнению 

химической завивки. 

материалов на 

выполнение 

химической завивки; 

 виды химических 

завивок; 

 технологию 

выполнения 

химической завивки; 

 нормы времени на 

выполнение 

химической завивки; 

 показания и 

противопоказания к 

выполнению 

химической завивки. 

волос; 

 варианты выполнения 

химической завивки 

волос. 

Трудовая функция Окрашивание волос на основе базовых техник 

Трудовые действия: 

 определение и 

подбор по 

согласованию с 

клиентом способа 

окрашивания волос; 

 подбор 

профессиональных 

инструментов, 

материалов и 

препаратов для 

окрашивания волос; 

 окраска волос 

красителями 

различных групп; 

 осветление, 

обесцвечивание, 

тонирование волос, 

одноцветная окраска 

волос, мелирование 

волос, нейтрализация 

тона; 

 консультирование 

клиента по уходу 

волос после 

окрашивания. 

Иметь практический опыт: 

 определения и 

подбора по 

согласованию с 

клиентом способа 

окрашивания волос; 

 подбора 

профессиональных 

инструментов, 

материалов и 

препаратов для 

окрашивания волос; 

 окраски волос 

красителями 

различных групп; 

 осветления, 

обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски 

волос, мелирование 

волос, нейтрализации 

тона; 

 консультирования 

клиента по уходу 

волос после 

окрашивания. 

Виды работ на практике 

 выполнение 

окрашивания волос 

красителями всех 

групп; 

 выполнение 

мелирования и 

колорирования волос. 

Необходимые умения: 

 проводить пробу на 

чувствительность 

кожи к составу 

красителей; 

 подбирать краситель 

в соответствии с 

пигментом волос; 

Уметь: 

 проводить пробу на 

чувствительность 

кожи к составу 

красителей; 

 подбирать краситель 

в соответствии с 

пигментом волос; 

Тематика лабораторных 

работ /практических занятий 

 выполнение 

накручивания волос 

на коклюшки 

классическим 

способом; 

 выполнение 
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 применять различные 

группы красителей; 

 соблюдать 

технологию 

осветления, 

обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски 

волос, мелирования 

волос, нейтрализации 

тона волос; 

 соблюдать нормы 

времени при 

окрашивании волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

окрашивания волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

 применять различные 

группы красителей; 

 соблюдать 

технологию 

осветления, 

обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски 

волос, мелирования 

волос, нейтрализации 

тона волос; 

 соблюдать нормы 

времени при 

окрашивании волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

окрашивания волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

накручивания волос 

на коклюшки 

«велловским» 

способом; 

 выполнение 

накручивания волос 

на вертикально 

расположенные 

коклюшки; 

 выполнение 

накручивания волос 

на две коклюшк; 

 выполнение 

накручивания волос 

на коклюшки 

спиральным 

способом; 

 выполнение 

накручивания волос 

на коклюшки с 

эффектом отросших 

корней; 

 выполнение 

накручивания волос 

при помощи косичек 

и коклюшек. 

Необходимые знания: 

 составов и свойств 

красителей, их 

основные группы 

 норм расхода 

препаратов и 

материалов на 

выполнение 

окрашивания волос 

 основных видов 

окрашивания волос 

 технологии 

окрашивания волос 

 техники выполнения 

осветления, 

обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски 

волос, мелирования 

волос, нейтрализации 

тона волос 

 норм времени на 

выполнение 

окрашивания волос 

Знать: 

 составы и свойства 

красителей, их 

основные группы 

 нормы расхода 

препаратов и 

материалов на 

выполнение 

окрашивания волос 

 основные  виды 

окрашивания волос 

 технологию 

окрашивания волос 

 технику выполнения 

осветления, 

обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски 

волос, мелирования 

волос, нейтрализации 

тона волос 

 нормы времени на 

выполнение 

окрашивания волос 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

 теория цвета, уровень 

глубины тона; 

 характеристика 

красителей 1 группы, 

способы применения. 

 характеристика 

красителей 2 группы 

способы применения; 

 характеристика 

полуперманентных 

красителей, способы 

применения; 

 характеристика 

красителей 3 группы, 

способы применения; 

 характеристика 

красителей 4 группы; 

способы применения. 

 технология 

выполнения 

мелирования и 

колорирования волос. 
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 показаний и 

противопоказаний к 

окрашиванию волос. 

 показания и 

противопоказания к 

окрашиванию волос. 

Трудовая функция Выполнение классических причесок на волосах различной длины 

Трудовые действия: 

 подбор 

профессиональных 

инструментов, 

препаратов и 

приспособлений для 

причесок; 

 выполнение 

причесок с 

моделирующими 

элементами; 

 плетение 

афрокосичек, 

французских 

косичек. 

Иметь практический опыт: 

 подбора 

профессиональных 

инструментов, 

препаратов и 

приспособлений для 

причесок; 

 выполнения 

причесок с 

моделирующими 

элементами; 

 плетения 

афрокосичек, 

французских 

косичек. 

Виды работ на практике 

 выполнение 

модельных причесок. 

Необходимые умения: 

 выполнять различные 

элементы причесок: 

волна, букли, валик, 

локон, кок, пробор, 

косы, хвост, жгут, 

узел, каракулевый 

жгут; 

 владеть техниками 

плетения 

афрокосичек, 

французских 

косичек; 

 применять 

украшения и 

аксессуары для 

волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

техниками 

выполнения 

причесок; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

Уметь: 

 выполнять различные 

элементы причесок: 

волна, букли, валик, 

локон, кок, пробор, 

косы, хвост, жгут, 

узел, каракулевый 

жгут; 

 владеть техниками 

плетения 

афрокосичек, 

французских 

косичек; 

 применять 

украшения и 

аксессуары для 

волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

техниками 

выполнения 

причесок; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

Тематика лабораторных 

работ /практических занятий 

 выполнение причесок 

различных стилей; 

 выполнение причесок 

различных типов; 

 выполнение причесок 

различных видов. 

Необходимые знания: Знать: Перечень тем, включенных в 
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 основных видов 

классических 

причесок; 

 технологию 

выполнения 

прически; 

 технику выполнения 

волн, буклей, валика, 

локона, кока, 

пробора, кос, хвоста, 

жгута, узла, 

каракулевого жгута; 

 технику плетения 

афрокосичек, 

французских 

косичек. 

 основные виды 

классических 

причесок; 

 технологию 

выполнения 

прически; 

 технику выполнения 

волн, буклей, валика, 

локона, кока, 

пробора, кос, хвоста, 

жгута, узла, 

каракулевого жгута; 

 технику плетения 

афрокосичек, 

французских 

косичек. 

МДК 

 основные принципы 

оформления 

прически; 

 принципы гармонии 

прически; 

 стили причесок; 

 типы причесок; 

 виды причесок. 

Трудовая функция Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом 

Трудовые действия: 

 подбор 

профессиональных 

инструментов, 

препаратов и 

приспособлений для 

стрижки и 

оформления усов, 

бороды, бакенбард; 

 окантовка и стрижка 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 завивка, оттяжка и 

бритье усов, бороды, 

бакенбард. 

Иметь практический опыт: 

 подбора 

профессиональных 

инструментов, 

препаратов и 

приспособлений для 

стрижки и 

оформления усов, 

бороды, бакенбард; 

 окантовки и стрижки 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 завивки, оттяжки и 

бритья усов, бороды, 

бакенбард. 

Виды работ на практике 

 выполнение 

окантовки и стрижки 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 выполнение завивки, 

оттяжки и бритья 

усов, бороды, 

бакенбард. 

Необходимые умения: 

 проводить 

диагностику 

состояния кожи лица 

или головы, выявлять 

потребности клиента; 

 соблюдать технику 

выполнения 

окантовки и стрижки 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 соблюдать технику 

выполнения завивки, 

оттяжки и бритья 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 использовать 

оборудование, 

Уметь: 

 проводить 

диагностику 

состояния кожи лица 

или головы, выявлять 

потребности клиента; 

 соблюдать технику 

выполнения 

окантовки и стрижки 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 соблюдать технику 

выполнения завивки, 

оттяжки и бритья 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 использовать 

оборудование, 

Тематика лабораторных 

работ /практических занятий 

 выполнение 

окантовки и стрижки 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 выполнение завивки, 

оттяжки и бритья 

усов, бороды, 

бакенбард. 
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приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

техниками окантовки 

и стрижки усов, 

бороды, бакенбард. 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

техниками окантовки 

и стрижки усов, 

бороды, бакенбард. 

Необходимые знания: 

 составов и свойств 

профессиональных 

препаратов для 

бритья; 

 форм усов, бороды, 

бакенбард; 

 технологии 

выполнения стрижки 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 техники выполнения 

завивки, оттяжки и 

бритья усов, бороды, 

бакенбард; 

 норм времени на 

выполнение услуг по 

оформлению усов, 

бороды, бакенбард; 

 правил оказания 

первой помощи. 

Знать: 

 состав и свойства 

профессиональных 

препаратов для 

бритья; 

 формы усов, бороды, 

бакенбард; 

 технологию 

выполнения стрижки 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 технику выполнения 

завивки, оттяжки и 

бритья усов, бороды, 

бакенбард; 

 нормы времени на 

выполнение услуг по 

оформлению усов, 

бороды, бакенбард; 

 правила оказания 

первой помощи. 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

 анатомические 

особенности лица; 

 стрижка усов, 

бороды, бакенбард; 

 завивка, оттяжка и 

бритьѐ усов, бороды, 

бакенбард. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Планирование учебных занятий с использованием активных и 

интерактивных форм и методов обучения 

 
№ 

п

/

п 

Тема учебного занятия 
Кол-во 

часов 

Активные и 

интерактивные формы 

и методы обучения 

Код 

формируемых 

компетенций 

1.  Типы, виды и формы волос 2 Лекция-установка, 

интерактивная лекция с 

применением видео- и 

аудиоматериалов, 

практические занятия, 

ПК 5.1, ПК5.6. 

ОК 1-9 

2.  Технология мытья головы 2 Технология 

ситуационного анализа 

ПК 5.1, ПК5.6. 

ОК 1-9 

3.  Массаж волосистой части 

головы. 

2 подготовка и защита 

реферата 

ПК 5.1. ПК5.6. 

ОК 1-9 

4.  Элементы причѐсок, 

начѐсывание и тупирование 

волос. 

2 Лекция-установка ПК 5.2. – ПК5.5 

ОК 1-9 

5.  Технология холодной укладки 

волос волнами. 

2 Лекция-визуализация ПК 5.2. – ПК5.5 

ОК  1-9 

6.  Технология укладки волос на 

бигуди и пальцевыми 

локонами. 

2 Лекция-визуализация ПК 5.2. – ПК5.5 

ОК  1-9 

7.  Технология укладки волос 

горячим способом. 

2 Лекция-визуализация ПК 5.2. – ПК5.5 

ОК 1-9 

8.  Профессиональные 

инструменты для стрижки 

волос и способы их держания. 

2 Лекция-установка, ПК 5.2 

 ОК  1-9 

9.  Стрижка волос «на пальцах», 

градуирование волос. 

2 Лекция-визуализация ПК5.1 - 5.2.ОК  

1-9 

10.  Сведение волос «на нет», 

тушевка. 

2 Лекция-визуализация ПК5.1 - 5.2.ОК  

1-9 

11.  Виды окантовок, окантовка 

волос. 

2 Лекция-визуализация ПК5.1 - 5.2.ОК  

1-9 

12.  Технология стрижек массивной 

формы. 

2 Лекция-визуализация ПК5.1 - 5.2.ОК  

1-9 

13.  Технология стрижек 

прогрессивной формы 

2 Лекция-визуализация ПК5.1 - 5.2.ОК  

1-9 

14.  Технология стрижек 

градуированной формы. 

2 Лекция-визуализация ПК5.1 - 5.2.ОК  

1-9 

15.  Технология стрижек 

равномерной (единообразной) 

формы. 

2 Лекция-визуализация ПК5.1 -  5.2.ОК  

1-9 

16.  Технология выполнения 

детских стрижек 

2 Лекция-визуализация ПК5.1 -  5.2. 

ОК  1-9 

17.  Варианты выполнения 2 Лекция-установка, ПК 5.1 - 5.3. 
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химической завивки волос. подготовка и защита 

реферата 

ОК  1-9 

18.  Теория цвета, уровень глубины 

тона. 

2 Лекция 

установка,использование 

общественных ресурсов 

ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.4 

Ок 1-9 

19.  Технология выполнения 

мелирования и колорирования 

волос. 

2 Cеминар - обсуждение 

доклада 

ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.4 

Ок 1-9 

20.  Стили причесок. 2 Лекция-установка, ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.4, Пк 5.5 

ОК 1-9 

21.  Виды причесок. 2 подготовка и защита 

реферата 

ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.4, Пк 5.5 

ОК 1-9 

22.  Стрижка усов, бороды, 

бакенбард. 

2 Лекция-установка, ПК 5.6. 

ОК 1-9 

23.  Завивка, оттяжка и бритьѐ усов, 

бороды, бакенбард. 

2 Лекция-визуализация ПК 5.6. 

ОК 1-9 

 


