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Рабочая программа производственной практики ПМ.04 Выполнение 

работ по профессии рабочего 13138 Косметик разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) 

среднего профессионального образования (СПО) по специальности 43.02.04 

Прикладная эстетика, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации 07.05.2014г., № 468., профессионального 

стандарта Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг, 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 22.12.2014 г. № 1069 н. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы производственной 

практики 

Рабочая программа производственной практики профессионального модуля 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии рабочего 13138 Косметик, является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена  в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) – 

Выполнение работ по профессии рабочего косметик и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

 

ПК4.1. Выполнять гигиеническую чистку лица, шеи и зоны декольте 

различными способами 

ПК4.2. Выполнять косметический массаж лица, шеи и зоны декольте 

ПК4.3. Выполнять различные косметические маски для лица, шеи и зоны 

декольте 

ПК4.4. Выполнять окраску бровей и ресниц, коррекцию формы бровей 

ПК4.5. Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова лица, шеи 

и зоны декольте различными способами 

ПК4.6. Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова частей 

тела (голень, бедро, подмышечные впадины, область бикини) 

различными способами 

ПК 4.7 Выполнять перманентный макияж бровей, век, губ 

ПК 4.8 Выполнять камуфляжный татуаж рубцов, шрамов, морщин 

ПК 4.9 Выполнять художественную татуировку 

 

1.2. Цели и задачи производственной практики, требования к 

результатам освоения практики 

Цель производственной практики – приобретение практического 

опыта, формирование общих и профессиональных компетенций. 

Задачи учебной практики:  

1.Выполнять гигиеническую чистку лица, шеи и зоны декольте 

различными способами. 

зоны при оказании косметических услуг.  

2.Выполнять косметический массаж лица, шеи и зоны декольте. 

3. Выполнять различные косметические маски для лица, шеи и зоны 

декольте. 

4. Выполнять окраску бровей и ресниц, коррекцию формы бровей. 

5. Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова лица, шеи 

и зоны декольте различными способами. 
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6. Выполнять эстетическую коррекцию частей тела (голень, бедро, 

подмышечные впадины, область бикини). 

7. Выполнять перманентный макияж бровей, век, губ. 

8. Выполнять камуфляжный татуаж рубцов, шрамов, морщин. 

9. Выполнять художественную татуировку. 

 

Должен иметь практический опыт: 

 

 подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

 оценки состояния кожи, определения и согласования с клиентом 

вида работ; 

 подбор профессиональных средств и препаратов; 

 тестирования кожи; 

 выполнения различных косметических процедур; 

 консультирования клиента по уходу за кожей лица и тела в 

домашних условиях с применением косметических средств. 

уметь: 

 Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

 Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

 Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

 Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации; 

 Определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

 Объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической 

услуги; 

 Соблюдать технологию выполнения атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте; пластического, гигиенического, аппаратного массажа 

кожи лица и (или) шеи, зоны декольте, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, 

зоны декольте; нанесения пластифицирующих, гипсовых масок на кожу 

лица, шеи и зоны декольте; окраски бровей, ресниц; выполнять коррекцию 

формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего воска, с 

помощью нити;  восковой, механической коррекции волосяного покрова 

проблемных зон, шугаринга; выполнять перманентный макияж бровей с 

применением классических техник «растушевка», «первый тип 

расположения волосков», «смешанный»; выполнять перманентный макияж 

век с применением классических техник «прокрашивание межресничного 

пространства», «стрелка», «первый тип подчеркивания нижнего века», 
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перманентный макияж губ; соблюдать технику выполнения стимуляции 

коллагена проблемной зоны, камуфляжного татуажа; выполнять 

художественную татуировку с применением техник «контур», «однотонный 

рисунок», «теневая заштриховка», «цветной рисунок»; 

 Применять различные косметические средства при выполнении 

работ; 

 Подбирать индивидуальные программы по уходу за кожей лица и 

(или) шеи, зоны декольте в домашних условиях с применением 

косметических средств. 

 

Количество часов на освоение программы производственной практики 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии рабочего 13138 Косметик 

Всего – 72 часа (2 недели). 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики 

является приобретенный практический опыт, сформированность общих и 

профессиональных компетенций в рамках ПМ 04. Выполнение работ по 

профессии рабочего13138 Косметик 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1 
Выполнять гигиеническую чистку лица, шеи и зоны декольте 

различными способами 

ПК 4.2 Выполнять косметический массаж лица, шеи и зоны декольте 

ПК 4.3 Выполнять различные косметические маски для лица, шеи и 

зоны декольте 

ПК 4.4 Выполнять окраску бровей и ресниц, коррекцию формы бровей 

ПК 4.5 Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова лица, 

шеи и зоны декольте различными способами 

ПК 4.6 Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова частей 

тела (голень, бедро, подмышечные впадины, область бикини) 

различными способами 

ПК 4.7 Выполнять перманентный макияж бровей, век, губ 

ПК 4.8 Выполнять камуфляжный татуаж рубцов, шрамов, морщин 

ПК 4.9 Выполнять художественную татуировку 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на 
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себя ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной 

деятельности. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Задания на практику 
№ Код и наименование ПК Задания на практику 

1. ПК 4.1 Выполнять 

гигиеническую чистку лица, 

шеи и зоны декольте 

различными способами 

- Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 
- Выполнение гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте: атравматической, 

вакуумной, механической, ультразвуковой и комбинированной. 

 
 

2. ПК4.2. Выполнять 

косметический массаж лица, 

шеи  и зоны декольте 

- Выполнение гигиенического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

- Выполнение пластического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

- Выполнение спа-массажа лица; 

- Выполнение аппаратного массажа лица, шеи и декольте. 

3. ПК4.3. Выполнять  различные 

косметические маски для лица, 

шеи и зоны декольте 

- Выполнение пастообразной и кремообразной маски для лица, шеи и зоны декольте; 

- Выполнение пленочной маски для лица, шеи и зоны декольте; 

- Выполнение грязевой маски для лица, шеи и зоны декольте; 

- Выполнение альгинатной маски для лица, шеи и зоны декольте 

4. ПК4.4. Выполнять окраску 

бровей и ресниц, коррекцию 

формы бровей 

- Выполнение демакияжа глаз; 

- Выполнение коррекции бровей с помощью пинцета, воска, нити; 

- Выполнение окрашивания бровей и ресниц с помощью краски и хны. 

 

5. ПК4.5. Выполнять 

эстетическую коррекцию 

волосяного покрова лица, шеи 

и зоны декольте различными 

способами  

- Выполнение эстетической коррекции лица, шеи и зоны декольте с помощью воска; 

- Выполнение механической коррекции лица, шеи и зоны декольте (пинцетом, нитью); 

- Выполнение эстетической коррекции лица, шеи и зоны декольте с помощью сахарной 

пасты 

6. ПК4.6. Выполнять 

эстетическую коррекцию 

волосяного покрова частей 

- Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова голени и бедра с помощью 

воска и сахарной пасты; 

- Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова деликатных зон (подмышечные 

зоны, область бикини) с помощью воска и сахарной пасты. 
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тела (голень, бедро, 

подмышечные впадины, 

область бикини) различными 

способами 
7. ПК4.7 Выполнять 

перманентный макияж бровей, 

век, губ 

- Выполнение перманентного макияжа бровей, век, губ. 

8. ПК4.8 Выполнять 

камуфляжный татуаж рубцов, 

шрамов, морщин 

- Выполнение камуфляжного татуажа рубцов, шрамов, морщин 

9. ПУ 4.9 Выполнять 

художественную татуировку 

Выполнение  художественной татуировки различными техниками. 

 

3.2. Содержание производственной практики 

 
Наименование тем, 

виды работ 

Содержание, состав выполнения работ Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел ПМ  

Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами 12  

 1 Инструктаж по технике безопасности при проведении 

гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными 

способами, подготовка и уборка рабочего места 

6 

 

 

 

 

6 

2 

2 Выполнение атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой или комбинированной чистки лица 

3 

Выполнение косметического массажа лица, шеи  и зоны декольте 12  
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 1 Выполнение гигиенического массажа лица 6  

2 Выполнение пластического массажа лица 

Выполнение спа-массажа лица 

Выполнение аппаратного массажа лица 

6  

3  

4  

Выполнение  различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте 12  

 1 Выполнение пастообразной и кремообразной маски  6  

2 Выполнение пленочной маски 

Выполнение грязевой маски 

Выполнение альгинатной маски 

6  

3  

4 3 

Выполнение окраски бровей и ресниц, коррекции формы бровей 6  

 1 Выполнение демакияжа глаз 6 2 

2 Выполнение коррекции бровей пинцетом, воском, нитью         3 

3 Выполнение окрашивания бровей и ресниц краской и хной 3 

Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте различными 

способами 

6  

 1 Выполнение эстетической коррекции лица, шеи и зоны декольте 

с помощью воска 

6  

2 Выполнение механической коррекции лица, шеи и зоны 

декольте (пинцетом, нитью) 

 

3 Выполнение эстетической коррекции лица, шеи и зоны декольте 

с помощью сахарной пасты 

 

Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова частей тела (голень, бедро, подмышечные 

впадины, область бикини) различными способами 

6  

 1 Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова 

голени и бедра с помощью воска и сахарной пасты 
 

6  

2 Выполнение эстетической коррекции волосяного покрова 3 
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деликатных зон (подмышечные зоны, область бикини) с 

помощью воска и сахарной пасты 

Выполнение перманентного макияжа бровей, век, губ 6  

 1 Выполнение перманентного макияжа бровей 6 3 

 2 Выполнение перманентного макияжа век  

 3 Выполнение перманентного макияжа губ  

Выполнение камуфляжного татуажа рубцов, шрамов, морщин 6  

 1 Выполнение камуфляжного татуажа рубцов, шрамов, морщин 6  

 2 Выполнение камуфляжного татуажа шрамов  

 3 Выполнение камуфляжного татуажа морщин  

Выполнение  художественной татуировки различными техниками 4  

 1 Выполнение художественной татуировки различными 

техниками 

4  

Дифференцированный зачет 2  

Всего 72  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

4.1. Организация практики 

Производственная практика проводится в организациях на основе 

договоров, заключаемых между ГБПОУ СГКСТД и организациями. 

ГБПОУ СГКСТД осуществляет руководство практикой, контролирует 

реализацию программы практики и условия проведения практики 

организациями, в том числе требования охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности в соответствии с правилами и 

нормами, в том числе отраслевыми, формируют группы в случае применения 

групповых форм проведения практики. 

Направление на практику оформляется распорядительным актом 

директора ГБПОУ СГКСТД с указанием закрепления каждого обучающегося 

за организацией, а также с указанием вида и сроков прохождения практики. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся должна 

соответствовать времени, установленному трудовым законодательством 

Российской Федерации для соответствующих категорий работников. 

На период производственной практики обучающиеся, приказом по 

предприятию / учреждению / организации, могут зачисляться на штатные 

рабочие места и включаться в списочный состав предприятия / учреждения / 

организации, но не учитываются в их среднесписочной численности. 

С момента зачисления обучающихся на рабочие места, на них 

распространяется требования стандартов инструкций, правил и норм охраны 

труда, правил внутреннего трудового распорядка и других норм и правил, 

действующих на предприятия, учреждении, организации по 

соответствующей специальности и уровню квалификации рабочих.  

За время производственной практики обучающиеся должны выполнить 

задания на практику в соответствии с данной рабочей программой 

производственной практики. 

Производственная практика завершается дифференцированным 

зачетом.  

 

4.2. Информационное обеспечение 

Основные источники 

1. Дрибноход Ю.Ю. Косметология. – Изд. 6-е/ Ю.Ю. Дрибноход – 

Ростов н/Д: Феникс, 2010. 

2. Клиновский В.И. Макияж/Практическое руководство/ В.И. 

Клиновский – М.: Ниола 21-й век, 2001. 

3. Марголина А.А., Новая косметология/ А.А. Марголина, Е.И. 

Эрнандес – М.: Клавель, 2007. 

4. Новикова Л.В./Практическое пособие для косметолога-эстетиста, 1 и 

2 части, / Л.В. Новикова, 2009. 
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5. Озерская О.С./Косметология / О.С. Озерская– ГИПП «Искусство 

России», 2008. 

6. Сыромятникова И.С./Искусство грима и прически/ И.С. 

Сыромятникова – М., 2010. 

7. Сыромятникова И.С./История красоты и стиля/ И.С. Сыромятникова 

– Рипол классик: 2009. 

Дополнительные источники 

1. Ветрова А.В. Парикмахер-стилист. / А.В. Ветрова- М.: Феникс, 2010. 

2. Дрибноход Ю.Ю. Красота волос./ Ю.Ю. Дрибноход - М.: Рипол 

Классик, 2010. 

 

Интернет-ресурсы 
3. Орлова О. Эстетика и красота/О. Орлова – Электронный журнал, 

2009. – Режим доступа: http://www.fortunita.info.

http://www.fortunita.info/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Контроль и оценка результатов освоения производственной практики 

осуществляется руководителем практики в процессе освоения практики, а 

также сдачи обучающимися дифференцированного зачета. 

 

Результаты 

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

 ПК 4.1 Выполнять 

гигиеническую чистку лица, шеи 

и зоны декольте различными 

способами 

Подготавливает рабочее место, проводит 

дезинфекцию рабочих поверхностей 

Выполняет санитарно-гигиеническую 

обработку контактной зоны и 

инструментария 

Умеет правильно определять тип кожи, 

знает и выполняет технологию 

проведения атравматической, 

механической, вакуумной, ультразвуковой 

и комбинированной чистки лица. 

ПК 4.2 Выполнять 

косметический массаж лица, шеи  

и зоны декольте 

Знает  и выполняет технологию 

косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте 

 

ПК 4.3 Выполнять  различные 

косметические маски для лица, 

шеи и зоны декольте 

Выполняет демакияж,  

Выполняет пастообразную и 

кремообразную маски, пленочную, 

грязевую и альгинатную маски 

 

ПК 4.4 Выполнять окраску 

бровей и ресниц, коррекцию 

формы бровей 

Выполняет окрашивание бровей и ресниц 

с помощью краски и хны, 

Выполняет коррекцию формы бровей 

рзличными способами (пинцетом, нитью, 

воском) 

ПК 4.5 Выполнять эстетическую 

коррекцию волосяного покрова 

лица, шеи и зоны декольте 

различными способами 

Выполняет эстетическую коррекцию 

волосяного покрова лица, шеи и зоны 

декольте различными способами 

ПК 4.6 Выполнять эстетическую 

коррекцию волосяного покрова 

частей тела (голень, бедро, 

подмышечные впадины, область 

Выполняет эстетическую коррекцию 

волосяного покрова частей тела (голень, 

бедро, подмышечные впадины, область 

бикини) различными способами 
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бикини) различными способами 

ПК4.7 Выполнять перманентный 

макияж бровей, век, губ 

Выполняет перманентный макияж бровей, 

век, губ  

ПК 4.8 Выполнять камуфляжный 

татуаж рубцов, шрамов, морщин 

Выполняет камуфляжный татуаж рубцов, 

шрамов, морщин 

ПК4.9Выполнять 

художественную татуировку 

различными техниками 

Выполняет художественную татуировку 

различными техниками 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

Понимает сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявляет к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы и способы 

выполнения профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

Организовывает собственную 

деятельность, определяет методы и 

способы выполнения профессиональных 

задач, оценивает их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Решать проблемы, 

оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных 

ситуациях. 

Решает проблемы, оценивает риски и 

принимает решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

Осуществляет поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии 

для совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

Использует информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, обеспечивать ее 

сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

Работает в коллективе и команде, 

обеспечивает ее сплочение, эффективно 

общается с коллегами, руководством, 

потребителями. 
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ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за результат 

выполнения заданий.  

Ставит цели, мотивирует деятельность 

подчиненных, организовывает их работу с 

принятием на себя ответственности за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

Самостоятельно определяет задачи 

профессионального и личностного 

развития, занимается самообразованием, 

осознанно планирует повышение 

квалификации 

ОК 9. Быть готовым к смене 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Готов к смене технологий в 

профессиональной деятельности. 
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