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Рабочая программа учебной практики профессионального модуля 

Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и 

педикюра разработана на основе федерального государственного 
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предоставлению маникюрных и педикюрных услуг, утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля 

ПМ.01 Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и 

педикюра, является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.04 

Прикладная эстетика в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД) - проведение эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра и соответствующих профессиональных компетенций 

(ПК): 

1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной 

зоны при оказании услуг маникюра и педикюра. 

2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, 

педикюра. 

4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов 

услуг маникюра, педикюра. 

5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому 

уходу за кожей кистей, стоп и ногтей. 

7. Выполнять моделирование ногтей с использованием разных техник и 

материалов. 

Программа учебной практики профессионального модуля ПМ.01 может 

быть использована как программа профессионального обучения, а также в 

рамках освоения ППССЗ по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений в рамках ППССЗ 

по основным видам профессиональной деятельности, обучение трудовым 

приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов. 

Задачи учебной практики - совершенствовать умения и способствовать 

приобретению практического опыта, в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, основными и профессиональными 

компетенциями. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся, в 

ходе освоения профессионального модуля, должен 

иметь практический опыт: 

- проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для 

оказания услуг маникюра, педикюра, 

- определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и 
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заполнения диагностических карт, 

- формирования комплекса услуг и выполнения маникюра и педикюра в 

технологической последовательности, 

- выполнения художественного оформления ногтей с использованием 

разных техник и материалов, 

- проведения консультаций потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и за ногтями, 

- определения и согласования с клиентом выбора комплекса услуг 

маникюра, объяснения целесообразности рекомендуемого комплекса 

услуг, 

- определения и согласования с клиентом способа наращивания 

ногтей, объяснение целесообразности рекомендуемой услуги, 

- наращивания искусственных ногтей с применением акрила, геля, 

укрепление натуральных ногтей армирующими тканями, 

- ремонта, коррекции и снятия наращенных ногтей, 

- консультирования клиента по домашнему уходу за наращенными 

ногтями, 

- декорирования, художественного украшения и росписи ногтей 

различными методами с использованием разных техник и материалов, 

- выполнения дизайнерских и авторских работ на натуральных и 

искусственных ногтях в различных стилях. 

уметь: 

- применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук 

технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать 

инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании 

услуг маникюра, педикюра, 

- соблюдать требования техники безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов 

маникюрных и педикюрных работ, 

- организовать рабочее место для выполнения маникюрных, 

педикюрных работ, 

- проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра), 

- заполнять диагностические карты, 

- предлагать потребителям спектр имеющихся услуг маникюра, 

педикюра, 

- объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса 

и программы услуг, 

- выполнять все технологические процессы маникюра в целом и 

поэтапно: профилактический уход за кожей кистей и ногтями, 

классический маникюр (детский, мужской, все виды современного), 
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массаж кистей, послепроцедурный уход, 

- выполнять все технологические процессы педикюра в целом и 

поэтапно: профилактический уход за кожей стоп и ногтями, 

классический педикюр, массаж стоп, послепроцедурный уход, 

- заполнять рабочие карточки технолога, 

- выполнять эскизы композиций художественного оформления ногтей, 

- художественно оформлять ногти с использованием разных техник и 

материалов, 

- профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей 

потребителей и рекомендации по домашнему профилактическому 

уходу, 

- применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия, 

- использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода, 

- производить расчет стоимости оказанной услуги, 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 

- обсуждать с клиентом способы наращивания ногтей, 

- выбирать инструменты и материалы для наращивания ногтей, 

- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и технологией 

наращивания, 

- определять длину искусственных ногтей с учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых пластин натуральных ногтей клиента, 

- подбирать форму искусственных ногтей с учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых пластин натуральных ногтей клиента, 

- моделировать различные технические формы наращенных ногтей, 

- применять акриловые, гелевые технологии наращивания ногтей с 

применением типс и форм,  

- соблюдать технику укрепления ногтей армирующими тканями, 

удаления армирующей ткани, 

- соблюдать технику коррекции, снятия наращенных ногтей, 

- обсуждать с клиентом возможные варианты дизайна ногтей, 

- выбирать инструменты и материалы для дизайна ногтей. 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики  

ПМ.01 Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра 

и педикюра 

 

Всего – 144 часа (4 недели). 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является - 

сформированность у обучающихся профессиональных умений 

первоначального практического опыта в рамках ПМ.01 Проведение эстетико-

технологических процессов услуг маникюра и педикюра в соответствии с 

указанным видом профессиональной деятельности, основными и 

профессиональными компетенциями. 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной 

зоны при оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, 

педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов 

услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому 

уходу за кожей кистей, стоп и ногтей. 

ПК 1.7. Выполнять моделирование ногтей с использованием разных техник и 

материалов. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за результат выполнения заданий. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Виды работ на учебной практике 

№ Код и наименование ПК Виды работ  

1.  ПК1.1. Выполнение санитарно-эпидемиологической обработки контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

2.  ПК1.1, 1.2, 1.3, 1.6.  Выполнение анализа состояние кожи и ногтей. Определение и согласование 

выбора комплекса услуг маникюра, педикюра. Консультация потребителя по 

домашнему профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и ногтей. 

3.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение классического маникюра. 

4.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение европейского маникюра. 

5.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение комбинированного маникюра. 

6.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение СПА маникюра. 

7.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение горячего маникюра. 

8.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение парафинотерапии. 

9.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение мужского маникюра. 

10.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение детского маникюра 

11.  ПК1.1. Выполнение санитарно-эпидемиологической обработки контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

12.  ПК1.1, 1.2, 1.3, 1.6.  Выполнение анализа состояние кожи и ногтей. Определение и согласование 

выбора комплекса услуг маникюра, педикюра. Консультация потребителя по 

домашнему профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и ногтей. 

13.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение классического педикюра. 

14.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение европейского педикюра. 

15.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение комбинированного педикюра. 

16.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение СПА педикюра. 
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17.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение аппаратного педикюра 

18.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6. Выполнение парафинотерапии при педикюре. 

19.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7. Выполнение наращивания ногтей на типсах. 

20.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7. Выполнение наращивания ногтей на формах. 

21.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7. Выполнение коррекции ногтей. 

22.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7. Выполнение армирования ногтей. 

23.  ПК 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7. Выполнение дизайна ногтей различными способами. 
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3.2. Тематический план учебной практики 
 

 

 

Код и 

наименование ПК 

Наименование разделов, тем учебной практики Количест

во часов  

1 2 3 

ПК 1.1   Проводить 

санитарно-

эпидемиологическу

ю обработку 

контактной зоны 

при оказании услуг 

маникюра и 

педикюра. 

Раздел ПМ 1. Технология маникюра Раздел ПМ 2. Технология педикюра 94 

Тема 1.1. Подготовительные и заключительные работы перед выполнением 

маникюра. 

3 

Тема 2.1. Подготовительные и заключительные работы перед выполнением педикюра. 3 

ПК1.2   
Анализировать 

состояние кожи и 

ногтей. 

Тема 1.1. Подготовительные и заключительные работы перед выполнением 

маникюра. 

1 

Тема 2.1. Подготовительные и заключительные работы перед выполнением педикюра. 1 

 ПК 1.3 Определять 

и согласовывать 

выбор комплекса 

услуг маникюра, 

педикюра. 

Тема 1.1. Подготовительные и заключительные работы перед выполнением 

маникюра. 

1 

Тема 2.1. Подготовительные и заключительные работы перед выполнением педикюра. 1 

ПК 1.4 Выполнять 

и контролировать 

Тема 1.2. Технология выполнения гигиенических видов маникюра. 30 

Тема 1.3. Технология выполнения ухаживающих видов маникюра. 12 
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все этапы 

технологических 

процессов услуг 

маникюра, 

педикюра. 

Тема 2.2. Выполнение гигиенических видов педикюра. 30 

Тема 2.3. Выполнение ухаживающих видов педикюра. 12 

ПК 1.5 Выполнять 

художественное 

оформление ногтей 

с использованием 

разных техник и 

материалов. 

Раздел ПМ 3. Моделирование и дизайн ногтей 18 

Тема 3.3.  Выполнение дизайна ногтей различными способами. 18 

ПК1.6   

Консультировать 

потребителей по 

домашнему 

профилактическому 

уходу за кожей 

кистей, стоп и 

ногтей. 

Раздел ПМ 1. Технология маникюра Раздел ПМ 2. Технология педикюра 2 

Тема 1.1. Подготовительные и заключительные работы перед выполнением 

маникюра. 

1 

Тема 2.1. Подготовительные и заключительные работы перед выполнением педикюра. 1 

ПК 1.7 Выполнять 

моделирование 

ногтей с 

использованием 

разных техник и 

материалов.  

Раздел ПМ 3. Моделирование и дизайн ногтей 30 

Тема 3.1. Подготовительные и заключительные работы перед выполнением 

моделирования ногтей. 

2 

Тема 3.2.  Выполнение моделирования ногтей различными способами. 28 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

 
 

 14 

 

Дифференцированный зачет 6 

Всего 144 
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3.3. Содержание учебной практики 

 

 

Наименование разделов, тем 

учебной практики 

Содержание учебных занятий Количест

во часов 

Раздел ПМ 1. Технология маникюра  48 

Тема 1.1. Подготовительные и 

заключительные работы перед 

выполнением маникюра 

Урок 1 Выполнить санитарно-эпидемиологическую обработку 

контактной зоны при оказании услуг маникюра. Проанализировать 

состояние кожи и ногтей. Определить и согласовать выбор 

комплекса услуг маникюра. Проконсультировать потребителя по 

домашнему профилактическому уходу за кожей кистей и ногтей. 

6 

Тема 1.2. Технология выполнения 

гигиенических видов маникюра 

Урок 2 Выполнение классического маникюра. 6 

Урок 3 Выполнение классического маникюра с покрытием ногтей. 6 

Урок 4 Выполнение европейского маникюра. 6 

Урок 5 Выполнение комбинированного маникюра с покрытием 6 

Урок 6 Выполнение мужского маникюра. Выполнение детского 

маникюра. 

6 

Тема 1.3. Технология выполнения 

ухаживающих видов маникюра 

Урок 7 Выполнение СПА маникюра. 6 

Урок 8 Выполнение горячего маникюра. Выполнение 

парафинотерапии. 

6 

Раздел ПМ 2. Технология педикюра 60 

Тема 2.1. Подготовительные и 

заключительные работы перед 

выполнением педикюра 

Урок 9 Выполнить санитарно-эпидемиологическую обработку 

контактной зоны при оказании услуг педикюра. Проанализировать 

состояние кожи стопы и ногтей. Определить и согласовать выбор 

комплекса услуг педикюра. Проконсультировать потребителя по 

6 
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домашнему профилактическому уходу за кожей стоп и ногтей. 

Тема 2.2. Выполнение гигиенических 

видов педикюра 

Урок 10 Выполнение классического педикюра с покрытием ногтей 6 

Урок 11 Выполнение европейского педикюра. 6 

Урок 12 Выполнение комбинированного педикюра. 6 

Урок 13 Выполнение аппаратного педикюра 6 

Урок 14 Выполнение аппаратного педикюра с покрытием ногтей. 6 

Урок 15 Выполнение аппаратного педикюра с покрытием ногтей. 6 

Урок 16 Выполнение аппаратного педикюра с покрытием ногтей. 6 

Тема 2.3. Выполнение ухаживающих 

видов педикюра 

Урок 17 Выполнение СПА педикюра с парафинотерапией. 6 

Урок 18 Выполнение СПА педикюра с парафинотерапией. 6 

Раздел ПМ 3. Моделирование и дизайн ногтей 36 

Тема 3.1.  Выполнение моделирования 

ногтей различными способами 

Урок 19 Выполнение наращивания ногтей на типсах квадратной 

формы. 

6 

Урок 20 Выполнение наращивания ногтей на формах квадратной 

формы. 

6 

Урок 21 Выполнение наращивания ногтей на формах 

стилетообразной формы. 

6 

Урок 22 Выполнение коррекции ногтей, армирования. 6 

Тема 3.2 Выполнение дизайна ногтей 

различными способами. 

Урок 23 Выполнение дизайна ногтей различными способами. 6 

Дифференцированный зачет 6 

Всего 144 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие 

учебных кабинетов специальных дисциплин; мастерских парикмахерского 

искусства. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

- Посадочные места по количеству обучающихся. 

- Рабочее место преподавателя. 

- Комплект учебно-наглядных пособий по модулю. 

- Рабочие мастера маникюра по количеству обучающихся. 

- Рабочие мастера педикюра по количеству обучающихся.  

- Рабочее место мастера производственного обучения. 

- Раковина. 

- Ванна для парафина. 

- Стерилизатор. 

- Кондиционер. 

- Водонагреватель. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

- Кресло 2 шт., стол, тумбочка. 

- Настольная лампа. 

- Лампа УФ. 

- Белье для маникюрных  работ. 

- Валик для рук. 

- Ванночки для мацерации. 

- Маникюрные щипчики. 

- Набор пилок. 

- Пушер. 

- Апельсиновые палочки. 

- Диасептик для кожи рук. 

- Средства для обработки кутикулы. 

- Средства по уходу за кутикулой. 

- Средства по уходу за кожей рук. 

- Средства для обработки стоп. 

- Фрезы для обработки кутикулы. 

- Фрезер для аппаратного педикюра. 

Реализация профессионального модуля предполагает обязательную 

производственную практику. 
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4.2. Общие требования к организации образовательного процесса 

Занятия обучающихся проводятся в учебно-производственной 

мастерской, оборудованной согласно пункта 4.1. настоящей программы. 

Программа учебной практики должна быть освоена обучающимися в полном 

объеме. Освоение программы учебной практики обучающимся 

осуществляется параллельно с междисциплинарным куром 01.01. Технология 

педикюра, 01.02 Технология маникюра, 01.03 Моделирование и дизайн 

ногтей. 

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Мастера производственного обучения, осуществляющие руководство 

учебной практикой обучающихся, должны иметь на 1 - 2 разряда выше, чем 

предусматривает ФГОС, высшее образование по профилю специальности, 

проходить обязательную стажировку в профильных организациях не реже 

одного раза в три года. 

 

4.4. Информационное обеспечение  

Основные источники 

1. Васильева М.С. Пособие для мастеров маникюра и педикюра. 

[Текст]: / М.С.Васильева  - М.: Легпромбытиздат, 1992. -144с. 

2.  Гринькова Т.В.  Технология маникюрных работ. [Текст]: учебник для 

вузов / Т.В. Гринькова  – М.: Издательство: Современная школа: 2009. - 160 

с. 

3. Зеленова Г.С. Современный маникюр [Текст]: Учебное пособие / 

Г.С.Зеленова. – М.: ЗАО «ОЛЕХАУС», 2002. – 196 с. 

4. Безбородова, Е.И. Материаловедение для парикмахеров [Текст]: 

учебное пособие / Е. И. Безбородова. – М.: Академия, 2012. – 256с. 

 

Дополнительные источники 

1. Дрибноход, Ю.Ю. Красота ногтей [Текст]: учебное пособие / Ю.Ю. 

Дрибноход. – М.: Рипол Классик, 2008. – 196 с. 

 

http://www.labirint.ru/pubhouse/843/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результаты обучения 

(сформированные умения, 

практический опыт в рамках 

ВПД) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1. Проводит контроль 

безопасности и подготовки 

контактной зоны для оказания 

услуг маникюра, педикюра. 

Практическая работа 

1. Определяет состояние кожи 

кистей, стоп и ногтей 

потребителя и заполняет 

диагностическую карту. 

Практическая работа 

1. Формирует комплекс услуг и 

выполняет маникюр и педикюр в 

технологической 

последовательности. 

Практическая работа 

1. Выполняет комплекс услуг 

маникюра и педикюра в 

технологической 

последовательности 

Практическая работа 

1. Выполняет  художественное 

оформление ногтей с 

использованием разных техник и 

материалов. 

Практическая работа 

1. Проводит консультации 

потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за 

кожей кистей, стоп и за ногтями. 

Практическая работа 

1.Определяет и согласовывает с 

клиентом способ наращивания 

ногтей, объясняет 

целесообразность рекомендуемой 

услуги. 

2.Подбирает профессиональные 

средства и материалы для 

выполнения наращивания ногтей. 

3.Наращивает искусственные 

ногти с применением акрила, 

геля, укрепляет натуральные 

Практическая работа 
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ногти армирующими тканями. 

4.Выполняет ремонт, коррекцию 

и снятие наращенных ногтей. 

 Дифференцированный зачет 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Конвертация образовательных результатов 
 

ФГОС СПО по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика 
ПК 1 Проводить 

санитарно-

эпидемиологическую 

обработку контактной 

зоны при оказании 

услуг маникюра и 

педикюра. 

Иметь практический опыт: 

 Проведения контроля 

безопасности и 

подготовки 

контактной зоны для 

оказания услуг 

маникюра, педикюра. 

Виды работ на практике  

 Выполнение санитарно-

эпидемиологической 

обработки контактной 

зоны при оказании услуг 

маникюра и педикюра. 

 Уметь: 

- применять 

нормативные 

правовые акты и 

выполнять 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

контактной зоны, 

обработку рук 

технолога и текущую 

уборку контактной 

зоны,  

- обеспечивать 

инфекционную 

безопасность 

потребителя и 

исполнителя при 

оказании услуг 

маникюра, педикюра; 

- соблюдать 

требования техники 

безопасности при 

работе с 

оборудованием и 

инструментами во 

время выполнения 

всех видов 

маникюрных и 

педикюрных работ; 

- организовать рабочее 

место для 

выполнения 

Тематика лабораторных работ 

/практических занятий  

 Выполнить санитарно-

эпидемиологическую 

обработку контактной 

зоны при оказании услуг 

маникюра и педикюра. 
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маникюрных, 

педикюрных работ. 

 Знать: 

 требования к 

содержанию 

помещения и 

оборудования 

кабинетов маникюра, 

педикюра; 

 требования к 

условиям труда и 

обслуживания в 

кабинетах маникюра, 

педикюра; 

 требования к личной 

гигиене персонала; 

 санитарно-

эпидемиологические 

правила и нормы 

содержания, 

дезинфекции и 

стерилизации 

инструментов и зоны 

обслуживания 

(контактной зоны). 

 

Перечень тем, включенных в 

МДК  

 санитарно-

эпидемиологические 

правила и нормы 

содержания, дезинфекции 

и стерилизации 

инструментов и зоны 

обслуживания (контактной 

зоны); 

 правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

 организация рабочего 

места, требования к 

условиям труда и 

обслуживания в кабинетах 

маникюра, требования к 

содержанию помещения 

кабинета, требования к 

личной гигиене персонала. 

ПК2 Анализировать 

состояние кожи и 

ногтей. 

Иметь практический опыт: 

 определения 

состояния кожи 

кистей, стоп и ногтей 

потребителя и 

заполнения 

диагностических карт. 

Виды работ на практике  

 Анализирует состояния 

кожи и ногтей.  

 Уметь: 

 проводить 

обследование 

поверхности кожных 

покровов на наличие 

противопоказаний для 

реализации услуг 

маникюра (педикюра); 

 заполнять 

диагностические 

карты. 

Тематика лабораторных работ 

/практических  

 Проанализировать 

состояние кожи и ногтей. 

Определить и согласовать 

выбор комплекса услуг 

маникюра, педикюра. 

Проконсультировать 

потребителя по домашнему 

профилактическому уходу 

за кожей кистей, стоп и 

ногтей. 

 Знать: 

 основы 

дерматологии; 

 возрастные 

особенности 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

 основные признаки 

повреждения кожи рук и 

деформации ногтей, 
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состояния кожи, 

ногтей стоп и кистей; 

 принципы 

воздействия 

технологических 

процессов маникюра 

(педикюра) на кожу; 

 основные виды 

косметических 

средств по уходу за 

кожей кистей, стоп и 

ногтями; 

 состав и свойства 

вспомогательных 

материалов: салфеток 

косметических, 

тампонов 

целлюлозных, 

палочек; 

 гигиенические и 

профилактические 

средства 

декоративной 

косметики для кожи 

кистей, стоп и ногтей. 

причины их 

возникновения и меры по 

предотвращению и 

профилактике, возрастные 

особенности состояния 

кожи, ногтей и кистей; 

 перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге. 

ПК3 Определять и 

согласовывать выбор 

комплекса услуг 

маникюра, педикюра. 

Иметь практический опыт: 

 формирования 

комплекса услуг и 

выполнения маникюра 

и педикюра в 

технологической 

последовательности. 

Виды работ на практике  

 Определяет и 

согласовывает выбор 

комплекса услуг маникюра, 

педикюра. 

 Уметь: 

 предлагать 

потребителям спектр 

имеющихся услуг 

маникюра, педикюра; 

 объяснять 

потребителям 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса и 

программы услуг. 

Тематика лабораторных работ 

/практических  

 Проанализировать 

состояние кожи и ногтей. 

Определить и согласовать 

выбор комплекса услуг 

маникюра, педикюра. 

Проконсультировать 

потребителя по домашнему 

профилактическому уходу 

за кожей кистей, стоп и 

ногтей. 

 Знать: 

 принципы 

воздействия 

технологических 

процессов маникюра 

(педикюра) на кожу; 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

 основные виды 

косметических средств по 

уходу за кожей кистей,  

ногтями, состав и свойства 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

 
 

 23 

 основные виды 

косметических 

средств по уходу за 

кожей кистей, стоп и 

ногтями; 

 состав и свойства 

вспомогательных 

материалов: салфеток 

косметических, 

тампонов 

целлюлозных, 

палочек; 

 гигиенические и 

профилактические 

средства 

декоративной 

косметики для кожи 

кистей, стоп и ногтей. 

вспомогательных 

материалов: салфеток 

косметических, тампонов 

целлюлозных, палочек, 

гигиенические и 

профилактические 

средства декоративной 

косметики для кожи 

кистей, и ногтей; 

 правила использования, 

нормы расхода 

косметических, расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

 состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и материалов, 

их воздействие на кожу 

рук и ногти; 

 правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

 способы и средства 

профилактического ухода 

за кожей кистей и за 

ногтями; 

 правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

 расчет стоимости 

оказанной услуги. 

ПК4 Выполнять и 

контролировать все 

этапы 

технологических 

процессов услуг 

маникюра, педикюра. 

Иметь практический опыт: 

 формирования 

комплекса услуг и 

выполнения 

маникюра и 

педикюра в 

технологической 

последовательности. 

 

Виды работ на практике  

 Выполнение классического 

маникюра; 

 Выполнение европейского 

маникюра; 

 Выполнение 

комбинированного 

маникюра; 

 Выполнение СПА 

маникюра, 

парафинотерапии; 

 Выполнение горячего 

маникюра; 

 Выполнение 

парафинотерапии. 

 Выполнение мужского 
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маникюра; 

 Выполнение детского 

маникюра; 

 Выполнение классического 

педикюра; 

 Выполнение европейского 

педикюра; 

 Выполнение 

комбинированного 

педикюра; 

 Выполнение СПА 

педикюра; 

 Выполнение аппаратного 

педикюра; 

 Выполнение 

парафинотерапии. 

 Уметь: 

 выполнять все 

технологические 

процессы маникюра в 

целом и поэтапно: 

профилактический 

уход за кожей кистей 

и ногтями, 

классический 

маникюр (детский, 

мужской, все виды 

современного), 

массаж кистей, 

послепроцедурный 

уход; 

 выполнять все 

технологические 

процессы педикюра в 

целом и поэтапно. 

Тематика лабораторных работ 

/практических  

 Выполнение классического 

маникюра с полировкой 

ногтей; 

 Выполнение европейского 

маникюра с покрытием 

ногтей лаком; 

 Выполнение 

комбинированного 

маникюра с покрытием 

ногтей лаком; 

 Выполнение мужского 

маникюра с полировкой 

ногтей; 

 Выполнение детского 

маникюра; 

 Выполнение СПА 

маникюра с полировкой 

ногтей; 

 Выполнение горячего 

маникюра с полировкой 

ногтей; 

 Выполнение 

парафинотерапии; 

 Выполнение классического 

педикюра с полировкой 

ногтей; 

 Выполнение европейского 

педикюра с покрытием 

ногтей; 

 Выполнение 

комбинированного 
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педикюра с покрытием 

ногтей; 

 Выполнение аппаратного 

педикюра с покрытием 

ногтей; 

 Выполнение СПА 

педикюра с покрытием 

ногтей; 

 Выполнение 

парафинотерапии. 

 Знать: 

 технологию 

проведения 

маникюра, педикюра 

поэтапно и в целом. 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

 этапы гигиенических видов 

маникюра; 

 форма свободного края и 

длинна ногтей, виды 

форм, правила запила 

свободного края ногтей; 

 этапы покрытия ногтей 

лаком; 

 технология выполнения 

классического обрезного 

маникюра; 

 технология выполнения 

европейского и 

комбинированного 

маникюра; 

 технологический процесс 

выполнения мужского и 

детского маникюра; 

 технология выполнения 

СПА маникюра; 

 технология выполнения 

горячего маникюра; 

 технология выполнения 

парафинотерапии при 

маникюре; 

 этапы гигиенических видов 

педикюра; 

 технология выполнения 

классического обрезного 

педикюра; 

 технология выполнения 

европейского и 

комбинированного 

педикюра; 

 технологический процесс 

выполнения аппаратного 

педикюра; 
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 технология выполнения 

СПА педикюра; 

 технология выполнения 

парафинотерапии при 

педикюре. 

ПК5 Выполнять 

художественное 

оформление ногтей с 

использованием 

разных техник и 

материалов. 

Иметь практический опыт: 

 выполнения 

художественного 

оформления ногтей с 

использованием 

разных техник и 

материалов. 

Виды работ на практике  

 Выполнение дизайна 

ногтей различными 

способами. 

 Уметь: 

 выполнять эскизы 

композиций 

художественного 

оформления ногтей; 

 художественно 

оформлять ногти с 

использованием 

разных техник и 

материалов. 

Тематика лабораторных работ 

/практических  

 Выполнение дизайна 

ногтей различными 

способами. 

 Знать: 

 основы 

художественного 

оформления ногтей. 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

 законы колористики; 

 техники декорирования, 

художественного 

украшения, росписи ногтей 

с использованием 

различных материалов. 

ПК6 Консультировать 

потребителей по 

домашнему 

профилактическому 

уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

Иметь практический опыт: 

 проведения 

консультаций 

потребителей по 

домашнему 

профилактическому 

уходу за кожей 

кистей, стоп и за 

ногтями. 

Виды работ на практике  

 Консультирует 

потребителя по домашнему 

профилактическому уходу 

за кожей кистей, стоп и 

ногтей.. 

 Уметь: 

 профилактический 

уход за кожей стоп и 

ногтями, 

классический 

педикюр, массаж 

стоп, 

послепроцедурный 

уход; 

 заполнять рабочие 

карточки технолога. 

Тематика лабораторных работ 

/практических  

 Проанализировать 

состояние кожи и ногтей. 

Определить и согласовать 

выбор комплекса услуг 

маникюра, педикюра. 

Проконсультировать 

потребителя по домашнему 

профилактическому уходу 

за кожей кистей, стоп и 
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ногтей. 

 Знать: 

 способы и средства 

профилактического 

ухода за кожей стоп, 

кистей и за ногтями. 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

 правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

 расчет стоимости 

оказанной услуги; 

 способы и средства 

профилактического ухода 

за кожей стоп, и за 

ногтями. 

ПС Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг 

Трудовая функция Выполнение гигиенических видов маникюра 

Трудовые действия: 

 Подготовительные и 

заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов; 

 Визуальный осмотр, 

оценка состояния 

ногтей и кожи кистей 

рук клиента; 

 Определение и 

согласование с 

клиентом выбора 

комплекса услуг 

маникюра, 

объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг; 

 Подбор 

профессиональных 

средств и материалов 

для выполнения 

гигиенических видов 

маникюра; 

 Гигиеническая 

обработка кожи и 

ногтей кистей рук, 

снятие лака с ногтей; 

 Выполнение 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

Иметь практический опыт: 

 Выполнения 

подготовительных и 

заключительных 

работы по 

обслуживанию 

клиентов ; 

 Выполнения 

визуального осмотра, 

оценки состояния 

ногтей и кожи кистей 

рук клиента; 

 Определения и 

согласования с 

клиентом выбора 

комплекса услуг 

маникюра, объяснения 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг; 

 Подбора 

профессиональных 

средств и материалов 

для выполнения 

гигиенических видов 

маникюра; 

 Гигиенической 

обработка кожи и 

ногтей кистей рук, 

снятие лака с ногтей; 

 Выполнения 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

Виды работ на практике: 

Выполнение 

подготовительных и 

заключительных работ по 

маникюру. 
Выполнение европейского 
маникюра. 
Выполнение 
комбинированного 
маникюра. 
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маникюра; 

 Покрывание ногтей 

лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами; 

 Консультирование 

клиента по 

домашнему уходу за 

кожей кистей и 

ногтями рук. 

комбинированного 

маникюра; 

 Покрытия ногтей 

лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами; 

 Консультирования 

клиента по домашнему 

уходу за кожей кистей 

и ногтями рук. 

Необходимые умения: 

 Рационально 

организовывать 

рабочее место, 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности; 

 Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных 

материалов; 

 Производить 

санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

 Осматривать на 

предмет повреждений 

кожу кистей и ногти 

рук, выявлять 

потребности клиента; 

 Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

выполнения 

маникюра; 

 Применять техники 

выполнения 

классического 

Уметь: 

 Рационально 

организовывать 

рабочее место, 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности; 

 Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных 

материалов; 

 Производить 

санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

 Осматривать на 

предмет повреждений 

кожу кистей и ногти 

рук, выявлять 

потребности клиента; 

 Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

выполнения 

маникюра; 

 Применять техники 

выполнения 

классического 

Тематика лабораторных 

работ /практических 

занятий: 

Выполнение европейского 

маникюра с покрытием 

ногтей лаком. 

Выполнение 

комбинированного 

маникюра с покрытием 

ногтей лаком. 

Выполнение мужского 

маникюра с полировкой 

ногтей. 

Выполнение детского 

маникюра. 
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(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

маникюра; 

 Соблюдать правила 

обработки кожи и 

ногтей режущими 

инструментами, 

пилками, пемзой, 

аппаратом с набором 

фрез, металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

 Применять технику 

гигиенического 

покрытия лаком, 

декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного; 

 Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

 Использовать 

косметические 

расходные материалы 

в соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией 

обработки кожи и 

ногтей, нормами 

расхода; 

 Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги; 

 Обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

маникюра; 

 Соблюдать правила 

обработки кожи и 

ногтей режущими 

инструментами, 

пилками, пемзой, 

аппаратом с набором 

фрез, металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

 Применять технику 

гигиенического 

покрытия лаком, 

декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного; 

 Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

 Использовать 

косметические 

расходные материалы 

в соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией 

обработки кожи и 

ногтей, нормами 

расхода; 

 Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги; 

 Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

Необходимые знания: 

 Правила 

использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

Знать: 

 Правила 

использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

Перечень тем, включенных 

в МДК: 

- Организация 

рабочего места, 

правила санитарии и 

гигиены, требования 
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приспособлений и 

инструментов; 

 Состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу 

и ногти; 

 Правила 

использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, моющих 

и дезинфицирующих 

средств; 

 Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

 Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

 Технология 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

маникюра; 

 Техника 

гигиенического и 

декоративного 

покрытия ногтей 

лаком; 

 Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

 Правила оказания 

первой помощи. 

приспособлений и 

инструментов; 

 Состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу и 

ногти; 

 Правила 

использования, нормы 

расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

 Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

 Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

 Технология 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

маникюра; 

 Техника 

гигиенического и 

декоративного 

покрытия ногтей 

лаком; 

 Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

 Правила оказания 

первой помощи. 

безопасности; 

- Оборудование, 

аппаратура 

инструменты и 

приспособления для 

маникюра; 

- Дезинфекция и 

стерилизация 

инструментов, 

расходные 

материалы; 

- Основные признаки 

повреждения кожи 

рук и деформации 

ногтей, причины их 

возникновения и 

меры по 

предотвращению и 

профилактике; 

- Перечень показаний 

и противопоказаний 

к услуге; 

- Правила 

использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

- Состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу 

и ногти; 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Расчет стоимости 

оказанной услуги; 

- Этапы 

гигиенических 

видов маникюра; 

- Форма свободного 

края и длинна 

ногтей, виды форм, 

правила запила 
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свободного края 

ногтей. Этапы 

покрытия ногтей 

лаком; 

- Технология 

выполнения 

классического 

обрезного 

маникюра; 

- Технология 

выполнения 

европейского и 

комбинированного 

маникюра; 

- Технологический 

процесс выполнения 

мужского и детского 

маникюра. 

Трудовая функция Выполнение ухаживающих видов маникюра 

Трудовые действия: 

 Подготовительные и 

заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов; 

 Визуальный осмотр, 

оценка состояния 

ногтей и кожи кистей 

рук клиента; 

 Определение и 

согласование с 

клиентом выбора 

комплекса услуг 

маникюра, 

объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг; 

 Подбор 

профессиональных 

средств и материалов 

для выполнения 

ухаживающих видов 

маникюра; 

 Гигиеническая 

обработка кожи и 

ногтей кистей рук, 

снятие лака с ногтей; 

 Выполнение спа-

маникюра, горячего 

Иметь практический опыт: 

 Выполнения 

подготовительных и 

заключительных 

работы по 

обслуживанию 

клиентов ; 

 Выполнения 

визуального осмотра, 

оценки состояния 

ногтей и кожи кистей 

рук клиента; 

 Определения и 

согласования с 

клиентом выбора 

комплекса услуг 

маникюра, объяснения 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг; 

 Подбора 

профессиональных 

средств и материалов 

для выполнения 

гигиенических видов 

маникюра; 

 Гигиенической 

обработка кожи и 

ногтей кистей рук, 

снятие лака с ногтей; 

 Выполнения спа-

Виды работ на практике: 

Выполнение 

подготовительных и 

заключительных работ по 

маникюру. 
Выполнение европейского 
маникюра. 
Выполнение 
комбинированного 
маникюра. 
Выполнение СПА 
маникюра. 
Выполнение горячего 
маникюра. 
Выполнение 
парафинотерапии. 
Выполнение мужского 
маникюра. 
 Выполнение детского 

маникюра. 
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маникюра с 

элементами 

современных методов 

ухода; 

 Покрытие ногтей 

лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами; 

 Консультирование 

клиента по 

домашнему уходу за 

кожей кистей и 

ногтями рук. 

маникюра, горячего 

маникюра с 

элементами 

современных методов 

ухода; 

 Покрытия ногтей 

лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами; 

Консультирования клиента 

по домашнему уходу за 

кожей кистей и ногтями рук. 

Необходимые умения: 

 Рационально 

организовывать 

рабочее место, 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности; 

 Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных 

материалов; 

 Производить 

санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

 Осматривать на 

предмет повреждений 

кожу кистей и ногти 

рук, выявлять 

потребности клиента; 

 Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

выполнения 

маникюра; 

Уметь: 

 Рационально 

организовывать 

рабочее место, 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности; 

 Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных 

материалов; 

 Производить 

санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

 Осматривать на 

предмет повреждений 

кожу кистей и ногти 

рук, выявлять 

потребности клиента; 

 Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

выполнения 

маникюра; 

Тематика лабораторных 

работ /практических 

занятий: 

- Выполнение 

парафинотерапии; 

- Выполнение горячего 

маникюра с 

полировкой ногтей; 

- Выполнение СПА 

маникюра с 

полировкой ногтей. 
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 Применять техники 

выполнения спа-

маникюра, горячего 

маникюра, 

парафинового 

укутывания кистей 

рук, перманентного 

глянцевания и 

запечатывания 

ногтей; 

 Проводить процедуры 

пилинга, нанесения 

различных масок и 

защитных кремов, 

парафинотерапии 

кистей рук; 

 Соблюдать правила 

обработки кожи и 

ногтей режущими 

инструментами, 

пилками, пемзой, 

аппаратом с набором 

фрез, металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

 Применять технику 

гигиенического 

покрытия лаком, 

декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного; 

 Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

 Использовать 

косметические 

расходные материалы 

в соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией 

обработки кожи и 

ногтей, нормами 

расхода; 

 Производить расчет 

 Применять техники 

выполнения спа-

маникюра, горячего 

маникюра, 

парафинового 

укутывания кистей 

рук, перманентного 

глянцевания и 

запечатывания 

ногтей; 

 Проводить процедуры 

пилинга, нанесения 

различных масок и 

защитных кремов, 

парафинотерапии 

кистей рук; 

 Соблюдать правила 

обработки кожи и 

ногтей режущими 

инструментами, 

пилками, пемзой, 

аппаратом с набором 

фрез, металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

 Применять технику 

гигиенического 

покрытия лаком, 

декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного; 

 Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

 Использовать 

косметические 

расходные материалы 

в соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией 

обработки кожи и 

ногтей, нормами 

расхода; 

 Производить расчет 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

 
 

 34 

стоимости оказанной 

услуги; 

 Обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

стоимости оказанной 

услуги; 

Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

Необходимые знания: 

 Правила 

использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов; 

 Состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу 

и ногти; 

 Правила 

использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, моющих 

и дезинфицирующих 

средств; 

 Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

 Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

 Технология спа-

маникюра, горячего 

маникюра, 

парафинового 

укутывания кистей 

рук, перманентного 

глянцевания и 

запечатывания 

ногтей; 

 Правила проведения 

процедуры пилинга, 

нанесения различных 

масок и защитных 

кремов, 

парафинотерапии 

кистей рук; 

Знать: 

 Правила 

использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов; 

 Состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу и 

ногти; 

 Правила 

использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, моющих 

и дезинфицирующих 

средств; 

 Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

 Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

 Технология спа-

маникюра, горячего 

маникюра, 

парафинового 

укутывания кистей 

рук, перманентного 

глянцевания и 

запечатывания 

ногтей; 

 Правила проведения 

процедуры пилинга, 

нанесения различных 

масок и защитных 

кремов, 

парафинотерапии 

кистей рук; 

Перечень тем, включенных 

в МДК: 

- Организация 

рабочего места, 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

- Оборудование, 

аппаратура 

инструменты и 

приспособления для 

маникюра; 

- Дезинфекция и 

стерилизация 

инструментов, 

расходные 

материалы; 

- Основные признаки 

повреждения кожи 

рук и деформации 

ногтей, причины их 

возникновения и 

меры по 

предотвращению и 

профилактике; 

- Перечень показаний 

и противопоказаний 

к услуге; 

- Правила 

использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

- Состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу 

и ногти; 

- Правила сбора и 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

 
 

 35 

 Техника 

гигиенического и 

декоративного 

покрытия ногтей 

лаком; 

 Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

 Правила оказания 

первой помощи. 

 Техника 

гигиенического и 

декоративного 

покрытия ногтей 

лаком; 

 Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

 Правила оказания 

первой помощи. 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Расчет стоимости 

оказанной услуги; 

- Технология 

выполнения СПА 

маникюра. 

- Технология 

выполнения 

горячего маникюра 

- Технология 

выполнения 

парафинотерапии 

при маникюре. 

Трудовая функция Выполнение гигиенических видов педикюра 

Трудовые действия: 

- Подготовительные и 

заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов; 

- Визуальный осмотр, 

оценка состояния 

кожи стоп и ногтей 

ног клиента; 

- Определение и 

согласование с 

клиентом выбора 

комплекса услуг 

педикюра, 

объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг; 

- Подбор 

профессиональных 

средств и материалов 

для выполнения 

гигиенических видов 

педикюра; 

- Гигиеническая 

обработка кожи стоп 

и ногтей ног, снятие 

лака с ногтей; 

- Выполнение 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

Иметь практический опыт: 

- Выполнения 

подготовительных и 

заключительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов; 

- Выполнять 

визуальный осмотр, 

оценку состояния 

кожи стоп и ногтей 

ног клиента; 

- Определения и 

согласования с 

клиентом выбора 

комплекса услуг 

педикюра, объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг; 

- Подбора 

профессиональных 

средств и материалов 

для выполнения 

гигиенических видов 

педикюра; 

- Гигиенической 

обработки кожи стоп 

и ногтей ног, снятие 

лака с ногтей; 

- Выполнения 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

Виды работ на практике: 

 Выполнение 

подготовительных и 

заключительных работ по 

педикюру. 
Выполнение классического 
педикюра. 
Выполнение европейского 
педикюра. 
Выполнение 
комбинированного 
педикюра. 
Выполнение аппаратного 
педикюра. 
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педикюра; 

- Покрывание ногтей 

лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами; 

- Консультирование 

клиента по 

домашнему уходу за 

кожей и ногтями стоп 

ног. 

 

комбинированного 

педикюра; 

- Покрытия ногтей 

лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами; 

- Консультирования 

клиента по 

домашнему уходу за 

кожей и ногтями стоп 

ног. 

 

Необходимые умения: 

- Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

- Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

- Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

- Осматривать на предмет 

повреждений кожу стоп 

и ногти ног, выявлять 

потребности клиента; 

- Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

выполнения педикюра; 

- Применять техники 

выполнения 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного и 

Уметь: 

- Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

- Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

- Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

- Осматривать на предмет 

повреждений кожу стоп 

и ногти ног, выявлять 

потребности клиента; 

- Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

выполнения педикюра; 

- Применять техники 

выполнения 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного и 

Тематика лабораторных 

работ /практических 

занятий: 

- Выполнение 

классического 

педикюра с 

полировкой ногтей; 

- Выполнение 

европейского 

педикюра с 

покрытием ногтей; 

- Выполнение 

комбинированного 

педикюра с 

покрытием ногтей. 
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комбинированного 

педикюра; 

- Использовать техники 

обработки кожи и 

ногтей режущими 

инструментами, 

пилками, пемзой, 

аппаратом с набором 

фрез, металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

- Применять технику 

гигиенического 

покрытия лаком, 

декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного; 

- Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

- Использовать 

косметические 

расходные материалы в 

соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией обработки 

кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

- Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги; 

- Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

комбинированного 

педикюра; 

- Использовать техники 

обработки кожи и 

ногтей режущими 

инструментами, 

пилками, пемзой, 

аппаратом с набором 

фрез, металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

- Применять технику 

гигиенического 

покрытия лаком, 

декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного; 

- Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

- Использовать 

косметические 

расходные материалы в 

соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией обработки 

кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

- Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги; 

Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

Необходимые знания: 

- Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

- Правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

Знать: 

- Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

- Правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

Перечень тем, включенных 

в МДК: 

- Организация рабочего 

места, правила 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности; 

- Оборудование, 

аппаратура 

инструменты и 
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инструментов; 

- Правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Строение стоп ног и 

ногтей, классификация 

форм ногтей; 

- Основные признаки 

повреждения кожи стоп и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения и меры по 

предотвращению и 

профилактике; 

- Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

- Технология 

классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

педикюра; 

- Техника гигиенического 

и декоративного 

покрытия ногтей лаком; 

- Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила их 

снятия; 

- Правила оказания первой 

помощи; 

- Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

инструментов; 

- Правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Строение стоп ног и 

ногтей, классификация 

форм ногтей; 

- Основные признаки 

повреждения кожи стоп и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения и меры по 

предотвращению и 

профилактике; 

- Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

- Технология 

классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

педикюра; 

- Техника гигиенического 

и декоративного 

покрытия ногтей лаком; 

- Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила их 

снятия; 

- Правила оказания первой 

помощи; 

- Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

приспособления для 

педикюра; 

- Дезинфекция и 

стерилизация 

инструментов, 

расходные материалы 

- Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

- Правила 

использования, нормы 

расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, моющих 

и дезинфицирующих 

средств; 

- Состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу и 

ногти; 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Расчет стоимости 

оказанной услуги; 

- Этапы гигиенических 

видов педикюра; 

- Технология 

выполнения 

классического 

обрезного педикюра; 

- Технология 

выполнения 

европейского и 

комбинированного 

педикюра; 

- Технологический 

процесс выполнения 

аппаратного 

педикюра. 
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назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 

Трудовая функция Выполнение ухаживающих видов педикюра 

Трудовые действия: 

- Подготовительные и 

заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов; 

- Визуальный осмотр, 

оценка состояния 

кожи стоп и ногтей 

ног клиента; 

- Определение и 

согласование с 

клиентом выбора 

комплекса услуг 

педикюра, 

объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг; 

- Подбор 

профессиональных 

средств и материалов 

для выполнения 

гигиенических видов 

педикюра; 

- Гигиеническая 

обработка кожи стоп 

и ногтей ног, снятие 

лака с ногтей; 

- Выполнение 

гигиенического 

массажа стоп; 

- Выполнение спа-

педикюра, горячего 

педикюра с 

элементами 

современных методов 

ухода; 

- Покрывание ногтей 

лаком или 

профессиональными 

искусственными 

материалами; 

- Консультирование 

клиента по 

Иметь практический опыт: 

- Выполнения 

подготовительных и 

заключительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов; 

- Выполнять 

визуальный осмотр, 

оценку состояния 

кожи стоп и ногтей 

ног клиента; 

- Определения и 

согласования с 

клиентом выбора 

комплекса услуг 

педикюра, объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого 

комплекса услуг; 

- Подбора 

профессиональных 

средств и материалов 

для выполнения 

гигиенических видов 

педикюра; 

- Выполнения 

гигиенического 

массажа стоп; 

- Выполнения спа-

педикюра, горячего 

педикюра с 

элементами 

современных методов 

ухода; 

- Выполнения 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

педикюра; 

- Покрытия ногтей 

лаком или 

профессиональными 

Виды работ на практике: 

 Выполнение 

подготовительных и 

заключительных работ по 

педикюру. 
Выполнение СПА 
педикюра. 

Выполнение 

парафинотерапии. 
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домашнему уходу за 

кожей и ногтями стоп 

ног. 

 

искусственными 

материалами; 

- Консультирования 

клиента по 

домашнему уходу за 

кожей и ногтями стоп 

ног. 

 

Необходимые умения: 

- Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

- Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

- Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

- Осматривать на предмет 

повреждений кожу стоп 

и ногти ног, выявлять 

потребности клиента; 

- Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

выполнения педикюра; 

- Применять технику 

выполнения 

гигиенического массажа 

стоп ног; 

- Применять техники 

выполнения спа-

педикюра, горячего 

педикюра, 

парафинового 

укутывания стоп, 

перманентного 

Уметь: 

- Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

- Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

- Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

- Осматривать на предмет 

повреждений кожу стоп 

и ногти ног, выявлять 

потребности клиента; 

- Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

выполнения педикюра; 

- Применять технику 

выполнения 

гигиенического массажа 

стоп ног; 

- Применять техники 

выполнения спа-

педикюра, горячего 

педикюра, 

парафинового 

укутывания стоп, 

перманентного 

Тематика лабораторных 

работ /практических 

занятий: 

- Выполнение 

парафинотерапии.; 

- Выполнение 

парафинотерапии. 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

 
 

 41 

глянцевания и 

запечатывания ногтей; 

- Использовать техники 

обработки кожи и 

ногтей режущими 

инструментами, 

пилками, пемзой, 

аппаратом с набором 

фрез, металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

- Применять технику 

гигиенического 

покрытия лаком, 

декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного; 

- Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

- Использовать 

косметические 

расходные материалы в 

соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией обработки 

кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

- Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги; 

- Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

глянцевания и 

запечатывания ногтей; 

- Использовать техники 

обработки кожи и 

ногтей режущими 

инструментами, 

пилками, пемзой, 

аппаратом с набором 

фрез, металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

- Применять технику 

гигиенического 

покрытия лаком, 

декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного; 

- Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила 

их снятия; 

- Использовать 

косметические 

расходные материалы в 

соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией обработки 

кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

- Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги; 

Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

Необходимые знания: 

- Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

- Правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

Знать: 

- Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

- Правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

Перечень тем, включенных 

в МДК: 

- Технология 

выполнения 

парафинотерапии при 

педикюре; 

- Технология 

выполнения СПА 

педикюра. 
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инструментов; 

- Правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Строение стоп ног и 

ногтей, классификация 

форм ногтей; 

- Основные признаки 

повреждения кожи стоп и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения и меры по 

предотвращению и 

профилактике; 

- Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

- Технология 

классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

педикюра; 

- Техника гигиенического 

и декоративного 

покрытия ногтей лаком; 

- Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила их 

снятия; 

- Правила оказания первой 

помощи; 

- Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

инструментов; 

- Правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Строение стоп ног и 

ногтей, классификация 

форм ногтей; 

- Основные признаки 

повреждения кожи стоп и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения и меры по 

предотвращению и 

профилактике; 

- Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

- Технология 

классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

педикюра; 

- Техника гигиенического 

и декоративного 

покрытия ногтей лаком; 

- Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила их 

снятия; 

- Правила оказания первой 

помощи; 

- Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 
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назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 

Трудовая функция Моделирование ногтей с использованием разных техник и 

материалов 

Трудовые действия: 

- Подготовительные и 

заключительные работы 

по обслуживанию 

клиентов; 

- Визуальный осмотр, 

оценка состояния кожи 

кистей и стоп, ногтей 

рук и ног клиента; 

- Определение и 

согласование с 

клиентом способа 

наращивания ногтей, 

объяснение 

целесообразности 

рекомендуемой услуги; 

- Подбор 

профессиональных 

средств и материалов 

для выполнения 

наращивания ногтей; 

- Наращивание 

искусственных ногтей с 

применением акрила, 

геля, укрепление 

натуральных ногтей 

армирующими тканями; 

- Ремонт, коррекция и 

снятие наращенных 

ногтей; 

- Консультирование 

клиента по домашнему 

уходу за наращенными 

ногтями. 

Иметь практический опыт: 

-  Выполнять 

подготовительные и 

заключительные работы 

по обслуживанию 

клиентов; 

- Выполнять визуальный 

осмотр, оценка 

состояния кожи кистей 

и стоп, ногтей рук и ног 

клиента; 

- Определять и 

согласовывать с 

клиентом способа 

наращивания ногтей, 

объяснение 

целесообразности 

рекомендуемой услуги; 

- Подбирать 

профессиональные 

средств и материалов 

для выполнения 

наращивания ногтей; 

- Наращивать 

искусственные ногти с 

применением акрила, 

геля, укреплять 

натуральные ногти 

армирующими тканями; 

- Выполнять ремонт, 

коррекция и снятие 

наращенных ногтей; 

- Консультировать 

клиента по домашнему 

уходу за наращенными 

ногтями. 

Виды работ на практике: 

Выполнение наращивания 

ногтей на типсах. 

 Выполнение наращивания 

ногтей на формах. 

 Выполнение коррекции 

ногтей. 

 

Необходимые умения: 

- Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

- Производить 

Уметь: 

- Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

- Производить 

Тематика лабораторных 

работ /практических 

занятий: 

- Выполнение 

наращивания ногтей 

на типсах; 

- Выполнение 

наращивания ногтей 
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дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

- Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

- Осматривать на предмет 

повреждений кожу 

кистей и стоп, ногти рук 

и ног клиента, выявлять 

потребности клиента; 

- Обсуждать с клиентом 

способы наращивания 

ногтей; 

- Выбирать инструменты 

и материалы для 

наращивания ногтей; 

- Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

наращивания; 

- Определять длину 

искусственных ногтей с 

учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых 

пластин натуральных 

ногтей клиента; 

- Подбирать форму 

искусственных ногтей с 

учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых 

пластин натуральных 

ногтей клиента; 

- Моделировать 

различные технические 

формы наращенных 

ногтей. Применять 

акриловые, гелевые 

технологии 

наращивания ногтей с 

применением типс и 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

- Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

- Осматривать на предмет 

повреждений кожу 

кистей и стоп, ногти рук 

и ног клиента, выявлять 

потребности клиента; 

- Обсуждать с клиентом 

способы наращивания 

ногтей; 

- Выбирать инструменты 

и материалы для 

наращивания ногтей; 

- Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

наращивания; 

- Определять длину 

искусственных ногтей с 

учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых 

пластин натуральных 

ногтей клиента; 

- Подбирать форму 

искусственных ногтей с 

учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых 

пластин натуральных 

ногтей клиента; 

- Моделировать 

различные технические 

формы наращенных 

ногтей. Применять 

акриловые, гелевые 

технологии 

наращивания ногтей с 

применением типс и 

на формах; 

- Выполнение 

коррекции ногтей; 

- Выполнение 

армирования ногтей. 
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форм; 

- Соблюдать технику 

укрепления ногтей 

армирующими тканями, 

удаления армирующей 

ткани; 

- Соблюдать технику 

коррекции, снятия 

наращенных ногтей; 

- Применять техники 

обработки ногтей 

режущими 

инструментами, 

пилками, аппаратом с 

набором фрез, 

металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

- Использовать 

расходные материалы в 

соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией 

наращивания ногтей, 

нормами расхода; 

- Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги; 

- Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

форм; 

- Соблюдать технику 

укрепления ногтей 

армирующими тканями, 

удаления армирующей 

ткани; 

- Соблюдать технику 

коррекции, снятия 

наращенных ногтей; 

- Применять техники 

обработки ногтей 

режущими 

инструментами, 

пилками, аппаратом с 

набором фрез, 

металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

- Использовать 

расходные материалы в 

соответствии с 

инструкцией 

применения, 

технологией 

наращивания ногтей, 

нормами расхода; 

- Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги; 

- Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

Необходимые знания: 

- Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

- Правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов; 

- Правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

Знать: 

- Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

- Правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов; 

- Правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

Знать: 

Перечень тем, включенных 

в МДК: 

- Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя. 

- Правила 

использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов. 

- Состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 
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- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

- Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила их 

снятия; 

- Основные признаки 

повреждения кожи ног и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения 

- Способы коррекции 

проблем натуральных 

ногтей 

- Направления моды в 

моделировании ногтей 

- Технология акрилового, 

гелевого наращивания 

ногтей с применением 

типс и форм 

- Техника коррекции, 

снятия наращенных 

ногтей 

- Техника укрепления 

натуральных ногтей 

армирующими тканями, 

удаления армирующей 

ткани 

- Правила оказания первой 

помощи; 

- Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге; 

- Современные техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила их 

снятия; 

- Основные признаки 

повреждения кожи ног и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения 

- Способы коррекции 

проблем натуральных 

ногтей 

- Направления моды в 

моделировании ногтей 

- Технология акрилового, 

гелевого наращивания 

ногтей с применением 

типс и форм 

- Техника коррекции, 

снятия наращенных 

ногтей 

- Техника укрепления 

натуральных ногтей 

армирующими тканями, 

удаления армирующей 

ткани 

- Правила оказания первой 

помощи; 

- Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

материалов, их 

воздействие на кожу и 

ногти. 

- Правила 

использования, нормы 

расхода 

косметических, 

расходных 

материалов, моющих 

и дезинфицирующих 

средств. 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг. 

- Перечень показаний и 

противопоказаний к 

услуге. 

- Направления моды в 

моделировании 

ногтей. 

- Укрепление 

натуральных ногтей 

армирующими 

тканями. 

(Армирование). 

- Технология 

наращивания 

искусственных ногтей 

с применением геля и 

акрила на типсах. 

- Технология 

наращивания 

искусственных ногтей 

с применением геля и 

акрила на формах. 

- Ремонт, коррекция 

искусственных ногтей.  

снятие наращенных 

ногтей. 

- Технология снятие 

наращенных ногтей. 

 

Трудовая функция Дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов 
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Трудовые действия: 

- Подготовительные и 

заключительные работы 

по обслуживанию 

клиентов; 

- Визуальный осмотр, 

оценка состояния кожи 

кистей и стоп, ногтей рук 

и ног клиента 

- Определение; и 

согласование с клиентом 

способа выполнения 

услуги; 

- Подбор 

профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения услуги; 

- Декорирование, 

художественное 

украшение и роспись 

ногтей различными 

методами с 

использованием разных 

техник и материалов; 

- Выполнение 

дизайнерских и 

авторских работ на 

натуральных и 

искусственных ногтях в 

различных стилях; 

- Консультирование 

клиента по домашнему 

уходу за ногтями. 

Иметь практический опыт: 

- Подготовительные и 

заключительные работы 

по обслуживанию 

клиентов; 

- Визуальный осмотр, 

оценка состояния кожи 

кистей и стоп, ногтей рук 

и ног клиента 

- Определение; и 

согласование с клиентом 

способа выполнения 

услуги; 

- Подбор 

профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения услуги; 

- Декорирование, 

художественное 

украшение и роспись 

ногтей различными 

методами с 

использованием разных 

техник и материалов; 

- Выполнение 

дизайнерских и 

авторских работ на 

натуральных и 

искусственных ногтях в 

различных стилях; 

Консультирование клиента 

по домашнему уходу за 

ногтями. 

Виды работ на практике: 

 Выполнение 

армирования 

ногтей. 

  

Необходимые умения: 

- Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

- Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

- Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

Уметь: 

- Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

- Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

- Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

Тематика лабораторных 

работ /практических 

занятий: 

- Выполнение дизайна 

ногтей различными 

способами. 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

 
 

 48 

- Осматривать на предмет 

повреждений кожу 

кистей и стоп, ногти рук 

и ног клиента, выявлять 

потребности клиента; 

- Обсуждать с клиентом 

возможные варианты 

дизайна ногтей; 

- Выбирать инструменты и 

материалы для дизайна 

ногтей; 

- Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами эксплуатации; 

- Разрабатывать эскизы 

рисунков, создавать 

образцы дизайна ногтей; 

- Применять различные 

техники декорирования, 

художественного 

украшения, росписи 

ногтей с использованием 

различных материалов; 

- Применять декоративные 

элементы; 

- Использовать расходные 

материалы в 

соответствии с 

инструкцией 

применения, технологией 

выполнения дизайна, 

нормами расхода; 

- Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги; 

- Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

- Осматривать на предмет 

повреждений кожу 

кистей и стоп, ногти рук 

и ног клиента, выявлять 

потребности клиента; 

- Обсуждать с клиентом 

возможные варианты 

дизайна ногтей; 

- Выбирать инструменты и 

материалы для дизайна 

ногтей; 

- Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами эксплуатации; 

- Разрабатывать эскизы 

рисунков, создавать 

образцы дизайна ногтей; 

- Применять различные 

техники декорирования, 

художественного 

украшения, росписи 

ногтей с использованием 

различных материалов; 

- Применять декоративные 

элементы; 

- Использовать расходные 

материалы в 

соответствии с 

инструкцией 

применения, технологией 

выполнения дизайна, 

нормами расхода; 

- Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги; 

Обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги. 

Необходимые знания: 

- Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

- Правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

Знать: 

- Правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

- Правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

Знать: 

Перечень тем, включенных 

в МДК: 

- Законы колористики; 

- Техники 

декорирования, 

художественного 

украшения, росписи 
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аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов; 

- Состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и материалов, 

их воздействие на кожу и 

ногти; 

- Правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Основные признаки 

повреждения кожи ног и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения; 

- Основные признаки 

повреждения кожи ног и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения; 

- Современные 

направления моды в 

моделировании и дизайне 

ногтей; 

- Законы колористики; 

- Техники декорирования, 

художественного 

украшения, росписи 

ногтей с использованием 

различных материалов; 

- Правила оказания первой 

помощи; 

- Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов; 

- Состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и материалов, 

их воздействие на кожу и 

ногти; 

- Правила использования, 

нормы расхода 

косметических, 

расходных материалов, 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

- Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг; 

- Основные признаки 

повреждения кожи ног и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения; 

- Основные признаки 

повреждения кожи ног и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения; 

- Современные 

направления моды в 

моделировании и дизайне 

ногтей; 

- Законы колористики; 

- Техники декорирования, 

художественного 

украшения, росписи 

ногтей с использованием 

различных материалов; 

- Правила оказания первой 

помощи; 

- Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, 

ногтей с 

использованием 

различных материалов. 
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оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 

 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 
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