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 Рабочая программа учебной практики профессионального модуля 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебной практики профессионального модуля 

ПМ.05 Выполнение работ по профессии рабочего 16437 Парикмахер, 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена  

(ППССЗ)  в соответствии с ФГОС СПО по специальности  43.02.02 

Парикмахерское искусство в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД) - выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих (парикмахер) и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

1. Выполнять мытье и массаж головы, профилактический уход за 

волосами. 

2. Выполнять классические женские, мужские, детские стрижки и 

повседневные укладки волос различными инструментами и способами. 

3. Выполнять химическую завивку волос классическим методом. 

4. Выполнять окрашивание волос на основе базовых техник. 

5. Выполнять классические прически на волосах различной длины. 

6. Выполнять оформление усов, бороды, бакенбард классическим 

методом. 

Программа учебной практики профессионального модуля ПМ.05 может 

быть использована как программа профессионального обучения, а также в 

рамках освоения ППССЗ по специальности 43.02.02 Парикмахерское 

искусство. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений в рамках ППССЗ 

по основным видам профессиональной деятельности, обучение трудовым 

приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов. 

Задачи учебной практики - совершенствовать умения и способствовать 

приобретению практического опыта, в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, основными и профессиональными 

компетенциями. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся, в 

ходе освоения профессионального модуля, должен 

иметь практический опыт:  

 выполнения подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов,  

 выполнения визуального осмотра, оценки состояния поверхности 

кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос, 
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 определения и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуг по уходу за волосами, 

 выполнения подбора профессиональных средств для мытья головы с 

учетом состояния поверхности кожи и волос клиента, 

 выполнения мытья и массажа головы различными способами, 

 проведения процедуры по профилактическому уходу за волосами (в 

том числе ламинирование волос), 

 консультирования клиента по подбору профессиональных средств 

для ухода за волосами в домашних условиях, 

 определения и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения классической стрижки и (или) укладки волос, 

 подбора профессиональных инструментов и материалов для 

выполнения стрижек и укладок волос, 

 выполнения классических моделей мужской, женской, детской 

стрижки на коротких, средних, длинных волосах, 

 выполнения укладок волос различными инструментами и способами, 

консультирования клиента по выполнению укладки волос в домашних 

условиях, 

 определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

выполнения химической завивки волос, 

 подбора профессиональных инструментов, материалов и состава для 

химической завивки волос, 

 выполнения классической химической завивки и химического 

выпрямления волос, 

 консультирования клиента по уходу и восстановлению волос после 

химической завивки, 

 определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

окрашивания волос, 

 подбора профессиональных инструментов, материалов и препаратов 

для окрашивания волос, 

 окраски волос красителями различных групп, 

 осветления, обесцвечивание, тонирование волос, одноцветная 

окраска волос, мелирование волос, нейтрализация тона, 

 консультирования клиента по уходу волос после окрашивания, 

 определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

окрашивания волос, 

 подбора профессиональных инструментов, препаратов и 

приспособлений для причесок, 

 выполнения причесок с моделирующими элементами, 

 выполнения плетения афрокосичек, французских косичек, 

 определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

выполнения парикмахерской услуги, 
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 подбора профессиональных инструментов, препаратов и 

приспособлений для стрижки и оформления усов, бороды, бакенбард, 

 выполнения окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард, 

выполнения завивки, оттяжки и бритье усов, бороды, бакенбард. 

уметь:  
 рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности, 
  проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов, 
 проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места, 
 проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента, 
 использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации, 
 выполнять мытье головы в соответствии с технологией, 
 владеть приемами массажа головы, 
 применять различные маски и бальзамы для волос, 
 подбирать индивидуальные программы по уходу за волосами, 
 соблюдать техники выполнения классических стрижек волос 

различной длины, 
 владеть методами выполнения укладок горячим и холодным 

способом, при помощи бигуди и зажимов, 
 применять стайлинговые средства для укладки волос, 
 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 
 производить расчет стоимости оказанной услуги, 
 подбирать тип химической завивки и технологию ее выполнения в 

зависимости от состояния и структуры волос, 
 проводить тест на чувствительность кожи к химическому составу, 
 соблюдать технологию выполнения химической завивки волос, 
 соблюдать технологию выполнения щелочной, кислотной, 

нейтральной, аминокислотной химической завивки волос, 
 применять различные виды накруток: прикорневую, спиральную, на 

две коклюшки, на вертикально расположенные коклюшки, 
 соблюдать нормы времени при выполнении химической завивки 

волос, 
 использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией химической завивки 
волос, 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 
 проводить пробу на чувствительность кожи к составу красителей, 
 подбирать краситель в соответствии с пигментом волос, 
 применять различные группы красителей, 
 соблюдать технологию осветления, обесцвечивания, тонирования 

волос, одноцветной окраски волос, мелирования волос, нейтрализации тона 
волос, 
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 соблюдать нормы времени при окрашивании волос, 
 использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией окрашивания волос, 
 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 
 производить расчет стоимости оказанной услуг, 
 выполнять различные элементы причесок: волна, букли, валик, 

локон, кок, пробор, косы, хвост, жгут, узел, каракулевый жгут, 
 владеть техниками плетения афрокосичек, французских косичек, 
 применять украшения и аксессуары для волос, 
 использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и техниками выполнения причесок, 
 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, 
 соблюдать техники выполнения окантовки и стрижки усов, бороды, 

бакенбард, 
 соблюдать техники выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, 

бороды, бакенбард, 
 использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и техниками окантовки и стрижки 
усов, бороды, бакенбард, 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

 

1.3 Количество часов на освоение программы учебной практики ПМ.05 

Выполнение работ по профессии рабочего 16437 Парикмахер 

 

Всего – 216 часов (6 недель). 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 

- сформированность у обучающихся профессиональных умений 

первоначального практического опыта в рамках ПМ.05 Выполнение работ по 

профессии рабочего 16437 Парикмахер  в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, основными и профессиональными 

компетенциями. 

 

Код Наименование результата освоения практики 

ПК 5.1 Выполнять мытье и массаж головы, профилактический уход за 

волосами. 

ПК 5.2. Выполнять классические женские, мужские, детские стрижки и 

повседневные укладки волос различными инструментами и 

способами. 

ПК 5.3. Выполнять химическую завивку волос классическим методом. 

ПК 5.4 Выполнять окрашивание волос на основе базовых техник. 

ПК 5.5 Выполнять классические прически на волосах различной 

длины. 

ПК 5.6 Выполнять оформление усов, бороды, бакенбард классическим 

методом. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения 

в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на 

себя ответственности за результат выполнения заданий. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной 

деятельности. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Виды работ на учебной практике 

№ Код и наименование ПК Виды работ  

1 ПК 5.1. Выполнять мытье и 

массаж головы, 

профилактический уход за 

волосами. 

- мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами. 

2 ПК 5.2. Выполнять 

классические женские, 

мужские, детские стрижки и 

повседневные укладки волос 

различными инструментами и 

способами. 

-  базовые стрижки,  

-  детские стрижки; 

-  холодная укладка волос волнами; 

-  укладка волос феном; 

- укладка волос на бигуди; 

-  укладка волос пальцевыми кольцами; 

-  укладка волос горячим способом. 

3 ПК 5.3. Выполнять 

химическую завивку волос 

классическим методом. 

-  химическая завивка волос  классическим методом. 

4 ПК 5.4 Выполнять 

окрашивание волос на основе 

базовых техник. 

-  окрашивание волос красителями всех групп; 

-  мелирование и колорирование волос. 

5 ПК 5.5. Выполнять 

классические прически на 

волосах различной длины. 

-  классические причѐски на волосах различной длины. 

6 ПК 5.6. Выполнять 

оформление усов, бороды, 
  стрижка усов, бороды, бакенбард классическим методом; 

  завивка  и оттяжка усов, бороды, бакенбард. 
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бакенбард классическим 

методом. 

 

3.2. Тематический план учебной практики 

 

Код и 

наименование ПК 

Наименование разделов, тем учебной практики Количест

во часов  

1 2 3 

ПК 5.1 Выполнять 

мытье и массаж 

головы, 

профилактический 

уход за волосами. 

Раздел 1. Мытьѐ и массаж головы, профилактический уход за волосами. 6 

Тема 1.1.Мытьѐ и массаж головы.  6 

ПК 5.2 Выполнять 

классические 

женские, мужские, 

детские стрижки и 

повседневные 

укладки волос 

различными 

инструментами и 

способами. 

Раздел 2. Классические женские, мужские, детские стрижки и повседневные  

укладки волос различными инструментами и способами. 

90 

Тема 2.1. Элементы причѐсок, укладка волос на бигуди, холодная укладка волос, 

укладка волос феном. 

42 

Тема 2.2 Женские стрижки, мужские стрижки, детские стрижки. 48 

ПК 5.3 Выполнять 

химическую 

завивку волос 

классическим 

Раздел 3. Химическая завивка волос классическим методом. 30 

Тема 3.1.Технологический процесс выполнения химической завивки волос 

классическим методом. 

30 
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3.3. Содержание учебной практики 

 

Наименование разделов, тем 

учебной практики 

Содержание учебных занятий Количест

во часов 

Раздел 1. Мытьѐ и массаж головы, профилактический уход за волосами. 6 

методом. 

ПК 5.4.   
Выполнять 

окрашивание волос 

на основе базовых 

техник. 

Раздел 4. Окрашивание волос на основе базовых техник. 48 

Тема 4.1.  Окрашивание волос красителями 1 группы. 12 

Тема 4.2.  Окрашивание волос красителями 2 группы. 12 

Тема 4.3. Окрашивание волос красителями 3 группы. 6 

Тема 4.4.  Окрашивание волос красителями 4 группы. 6 

Тема 4.5. Мелирование и колорирование волос. 12 

ПК 5.5 Выполнять 

классические 

прически на 

волосах различной 

длины. 

Раздел 5.  Классические прически на волосах различной длины. 30 

Тема 5.1  Классические прически на основе локонов. 12 

Тема 5.2  Классические прически на основе кос. 6 

Тема 5.3 Классические причѐски на волосах средней длины. 12 

ПК 5.6  Выполнять 

оформление усов, 

бороды, бакенбард 

классическим 

методом. 

Раздел 6.  Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом. 6 

Тема 6.1  Стрижка и завивка усов, бороды, бакенбард классическим методом. 6 

 Дифференцированный зачет 6 

Всего  216 
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Тема 1.1. Мытьѐ и массаж головы. Урок №1. Вводный инструктаж по технике безопасности в 

учебной мастерской; выполнение мытья и массажа головы. 

6 

Раздел2. Классические женские, мужские, детские стрижки и повседневные  укладки волос 

различными инструментами и способами. 

90 

Тема 2.1. Элементы причѐсок, укладка 

волос на бигуди, холодная укладка 

волос, укладка волос феном. 

Урок №2. Выполнение укладки волос феном. 6 

Урок №3. Выполнение укладки волос на бигуди. 6 

Урок№4. Выполнение укладки волос на бигуди. 6 

Урок №5. Выполнение укладки волос холодным способом. 6 

Урок №6. Выполнение укладки волос пальцевыми локонами. 6 

Урок№7. Выполнение укладки волос горячим способом. 6 

Урок №8. Выполнение укладки волос горячим способом. 6 

Тема2.2.Женские стрижки, мужские 

стрижки, детские стрижки. 

Урок №9. Выполнение стрижки массивной формы. 6 

Урок №10. Выполнение стрижки градуированной формы. 6 

Урок №11. Выполнение стрижки градуированной формы. 6 

Урок №12. Выполнение стрижки прогрессивной формы. 6 

Урок №13. Выполнение стрижек ассиметричных форм. 6 

Урок №14. Выполнение контрастных стрижек. 6 

Урок №15. Выполнение мужских стрижек. 6 

Урок №16. Выполнение детских стрижек. 6 

Раздел 3. Химическая завивка волос классическим методом. 30 

Тема 3.1. Технологический процесс 

выполнения химической завивки волос 

классическим методом.. 

Урок №17. Выполнение химической завивки волос классическим 

методом. 

6 

Урок №18. Выполнение химической завивки волос классическим 

методом. 

6 

Урок №9. Выполнение химической завивки волос классическим 

методом. 

6 
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Урок №20. Выполнение химической завивки волос классическим 

методом. 

6 

Урок №21. Выполнение классического маникюра и французского 

покрытия. 

6 

Раздел 4. Окрашивание волос на основе базовых техник. 48 

Тема 4.1. Окрашивание волос 

красителями 1 группы. 

Урок № 22. Выполнение окрашивания волос красителями 1 

группы. 

6 

Урок № 23. Выполнение окрашивания волос красителями 1 

группы. 

6 

Тема 4.2.  Окрашивание волос 

красителями 2 группы. 

Урок № 24. Выполнение окрашивания волос красителями 2 

группы. 

6 

Урок № 25. Выполнение окрашивания волос красителями 2 

группы. 

6 

Тема 4.3. Окрашивание волос 

красителями 3 группы. 

Урок № 26. Выполнение окрашивания волос красителями 3 

группы. 

6 

Тема 4.4.  Окрашивание волос 

красителями 4 группы. 

Урок № 27. Выполнение окрашивания волос красителями 4 

группы. 

6 

Тема 4.5. Мелирование и 

колорирование волос. 

Урок № 28. Выполнение мелирования и колорирования аолос. 6 

Урок № 29. Выполнение мелирования и колорирования аолос. 6 

Раздел 5.  Классические прически на волосах различной длины. 30 

Тема 5.1  Классические прически на 

основе локонов. 

Урок № 30. Выполнение классических причѐсок на основе 

локонов. 

6 

Урок № 31. Выполнение классических причѐсок на основе 

локонов. 

6 

Тема 5.2  Классические прически на 

основе кос. 

Урок № 32. Выполнение классических причѐсок на основе кос. 6 

Урок № 33. Выполнение классических причѐсок на основе кос. 6 
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Тема 5.3 Классические причѐски на 

волосах средней длины. 

Урок № 34. Выполнение классических причѐсок на волосах 

средней длины. 

6 

Раздел 6.  Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом. 6 

Тема 6.1  Стрижка и завивка усов, 

бороды, бакенбард классическим 

методом. 

Урок № 35. Выполнение стрижки и завивки усов, бороды, 

бакенбард классическим методом. 

6 

Дифференцированный зачет 6 

Всего 216 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной практики предполагает 

наличие мастерских парикмахерского искусства Оснащение мастерских 

парикмахерского искусства. 

Оборудование: 

 рабочие места по количеству обучающихся; 

 рабочее место мастера производственного обучения; 

 стерилизатор; 

 кондиционер; 

 мойка. 

Инструменты и приспособления: 

 белье для парикмахерских работ; 

 набор расчесок; 

 набор щеток; 

 фен с насадками;  

 манекен голова со струбциной; 

 шпильки; 

 невидимки; 

 сеточки для волос; 

 резиночки для волос; 

 зажимы; 

 пульверизатор; 

 ножницы прямые и филировочные; 

 бритвы опасные и филировочные; 

 продукты для укладки волос; 

 продукты для мытья и массажа головы; 

 мисочки для составов; 

 перчатки; 

 аппликатор; 

 коклюшки; 

 бумага для химической завивки; 

 продукты для химической завивки волос; 

 продукты для ухода за волосами с химической завивкой волос; 

 мисочки для красителей; 

 кисточки для краски; 

 фольга; 

 декор для оформления причесок; 
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 продукты для оформления усов, бороды; 

 бигуди. 

Средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедиапроектор; 

 видеоматериал «оформление причесок»; 

 видеоматериал «Мытье и массаж волосистой части головы»; 

 видеоматериал «Укладка волос холодным способом»; 

 видеоматериал «Укладка волос на бигуди»; 

 видеоматериал «Укладка волос горячим способом»; 

 видеоматериал «Укладка волос феном»; 

 видеоматериал «Стрижки воло»; 

 видеоматериал «Химическая завивка волос»; 

 видеоматериал «Окрашивание волос перманентными красителями»; 

 видеоматериал «Обесцвечивание волос»; 

 видеоматериал «Техники окраски»; 

 видеоматериал «Оформление усов и бороды». 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса 

Занятия обучающихся проводятся в учебно-производственной 

мастерской, оборудованной согласно пункта 4.1. настоящей программы. 

Программа учебной практики должна быть освоена обучающимися в полном 

объеме. Освоение программы учебной практики обучающимся 

осуществляется параллельно с междисциплинарным куром 05.01. Технология 

парикмахерских работ. 

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Мастера производственного обучения, осуществляющие руководство 

учебной практикой обучающихся, должны иметь на 1 - 2 разряда выше, чем 

предусматривает ФГОС, высшее образование по профилю специальности, 

проходить обязательную стажировку в профильных организациях не реже 

одного раза в три года. 

 

4.4. Информационное обеспечение  

Основные источники 

1. Кулешкова, О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ 

[Текст]: учеб. для вузов / О.Н.Кулешкова.  - М.: Академия, 2012. -144с. 

2. Панченко, О.А. Парикмахерское дело [Текст]: учебное пособие /О. 

Панченко.- М.: Феникс, 2011. -318 с. 

3. Панина, Н.И. Основы парикмахерского дела [Текст]: учебное 

пособие /Н. И. Панина. - М.: Академия, 2008. – 64 с. 
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4. Кафидова,  Н. Парикмахерское искусство. Материаловедение  

[Текст]: учебник для вузов / Н. Кафидова,  А. Уколова,  – М.: Академия, 2009. 

- 160 с. 

5. Плотникова, И.Ю. Технология парикмахерских работ [Текст]: 

рабочая тетрадь для начального профессионального образования / И.Ю. 

Плотникова, Т.А. Черниченко. – М.: академия, 2013. – 19 с. 

6. Безбородова, Е.И. Материаловедение для парикмахеров [Текст]: 

учебное пособие / Е. И. Безбородова. – М.: Академия, 2012. – 256с. 

 

Дополнительные источники 

1. Ветрова, А.В. Парикмахер – стилист [Текст]: учебное пособие для 

студентов средних специальных учебных заведений / А.В. Ветрова. М.: 

Феникс, 2010. – 352 с. 

2. Дрибноход, Ю.Ю. Красота волос [Текст]: учебное пособие / Ю.Ю. 

Дрибноход. – М.: Рипол Классик, 2008. – 196 с. 

3. Палладино, Л. Женские прически Профессиональный подход 

[Текст]: учебное пособие / Л. Палладино. – М.: Академия, 2005. – 112с. 

4. Уэйдсон, Д. Прически для длинных волос [Текст]: учебное пособие / 

Д. Уйдсон, П. Кэмерон. – М.: Ниола, 2002. – 144 с. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результаты обучения 

(сформированные умения, 

практический опыт в рамках ВПД) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

1.Подготавливает рабочее место перед 

выполнением любых видов 

парикмахерских работ. 

2.Выполняет мытье волосистой части 

головы. 

3.Выполняет массаж волосистой части 

головы. 

4.Выполняет дезинфекцию 

инструментов и приспособлений. 

5.Консультирует клиента о домашнем 

уходе за волосами. 

6.Предлагает различные маски и 

бальзамы для волос в домашних 

условиях. 

7.Разрабатывает подбор 

индивидуальных программ по уходу за 

волосами. 

Практическая работа 

1.Выполняет   базовые стрижки; 

2.Выполняет детские стрижки; 

3.Выполняет холодную укладку волос 

волнами; 

4.Выполнить укладку волос феном; 

5.Выполняет укладку волос на бигуди; 

6.Выполняет укладку волос пальцевыми 

кольцами; 

7.Выполняет завивку волос горячим 

способом. 

Практическая работа 

1.Выполняет химическую завивку волос 

классическим методом. 

2.Анализирует типичные ошибки при 

выполнении химической завивки волос 

классическим методом. 

Практическая работа 

1.Выполняет окрашивание волос на 

основе базовых техник. 

2.Выполнят колорирование и 

мелирование волос. 

Практическая работа 
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1.Выполняет классические прически на 

волосах различной длины. 

2.Выполняет причѐски различных 

видов. 

3.Выполняет причѐски различных 

стилей 

Практическая работа 

1.Выполняет стрижку усов, бороды, 

бакенбард классическим методом; 

2.Выполняет завивку   и оттяжку усов, 

бороды, бакенбард. 

Практическая работа 

 Дифференцированный зачет 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Конвертация образовательных результатов 

ПС Специалист по предоставлению парикмахерских услуг 

Трудовая функция Мытье и массаж головы, профилактический уход за 

волосами 

Трудовые действия: 

 подготовительные 

и заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов; 

 визуальный 

осмотр, оценка 

состояния поверхности 

кожи и волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

 определение и 

подбор по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения услуг по 

уходу за волосами; 

 подбор 

профессиональных 

средств для мытья 

головы с учетом 

состояния поверхности 

кожи и волос клиента; 

 выполнение 

мытья и массажа головы 

различными способами; 

 проведение 

процедуры по 

профилактическому 

уходу за волосами (в 

том числе 

ламинирование волос); 

 консультирование 

клиента по подбору 

профессиональных 

средств для ухода за 

волосами в домашних 

условиях. 

Иметь практический 

опыт: 

 выполнения 

подготовительных 

работ по обслуживанию 

клиентов в зависимости 

от вида работы; 

 визуального 

осмотра, оценка 

состояния поверхности 

кожи и волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

 определения и 

подбора по 

согласованию с 

клиентом способа 

выполнения услуг по 

уходу за волосами; 

 подбора 

профессиональных 

средств для мытья 

головы с учетом 

состояния поверхности 

кожи и волос клиента; 

 выполнения 

мытья и массажа 

волосистой части 

головы; 

 проведения 

процедуры по 

профилактическому 

уходу за волосами (в 

том числе 

ламинирование волос); 

 консультирования 

клиента по подбору 

профессиональных 

Виды работ на практике: 

-вводный инструктаж по 

технике безопасности в 

учебной мастерской; 

- визуальный осмотр, 

оценка состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

-организация рабочего 

места парикмахера; 

-выполнение 

дезинфекции 

инструментов и 

приспособлений для 

парикмахерских работ; 

-выполнение мытья и 

массажа головы 

различными способами; 

-проведение процедуры 

по профилактическому 

уходу за волосами (в 

том числе 

ламинирование волос). 
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средств для ухода за 

волосами в домашних 

условиях. 

Необходимые умения: 

 рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

 проводить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

 проводить 

санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

 проводить 

диагностику состояния 

кожи головы и волос, 

выявлять потребности 

клиента; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации; 

 выполнять мытье 

головы в соответствии с 

технологией; 

 владеть приемами 

массажа головы; 

 применять 

различные маски и 

бальзамы для волос; 

 подбирать 

индивидуальные 

Уметь: 

 рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать 

правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности; 

 проводить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов ; 

 проводить 

санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

 проводить 

диагностику состояния 

кожи головы и волос, 

выявлять потребности 

клиента; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации; 

 выполнять мытье 

головы в соответствии с 

технологией; 

 владеть приемами 

массажа головы; 

 применять 

различные маски и 

бальзамы для волос; 

 подбирать 

индивидуальные 

программы по уходу за 
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программы по уходу за 

волосами. 

волосами. 

 

Трудовая функция Выполнение классических женских, мужских, детских 

стрижек и комбинированных укладок волос различными инструментами и 

способами 

Трудовые действия: 

 определение и подбор 

по согласованию с 

клиентом способа 

выполнения 

классической стрижки и 

(или) укладки волос; 

 подбор 

профессиональных 

инструментов и 

материалов для 

выполнения стрижек и 

укладок волос; 

 выполнение 

классических моделей 

мужской, женской, 

детской стрижки на 

коротких, средних, 

длинных волосах; 

 выполнение укладок 

волос различными 

инструментами и 

способами; 

 консультирование 

клиента по выполнению 

укладки волос в 

домашних условиях. 

Иметь практический 

опыт: 

 определения и подбора 

по согласованию с 

клиентом способа 

выполнения 

классической стрижки и 

(или) укладки волос; 

 подбора 

профессиональных 

инструментов и 

материалов для 

выполнения стрижек и 

укладок волос; 

 выполнения 

классических моделей 

мужской, женской, 

детской стрижки на 

коротких, средних, 

длинных волосах; 

 выполнения  укладок 

волос различными 

инструментами и 

способами; 

 консультирования 

клиента по выполнению 

укладки волос в 

домашних условиях. 

Виды работ на практике 

 выполнение холодной 

укладки волос волнами; 

 выполнение укладки 

волос феном; 

 выполнение укладки 

волос на бигуди; 

 выполнение укладки 

волос пальцевыми 

локонами; 

 выполнение завивки 

волос горячим 

способом; 

 выполнение базовых 

стрижек; 

 выполнение стрижек 

массивной формы; 

 выполнение стрижек 

прогрессивной формы; 

 выполнение стрижек 

градуированной формы; 

 выполнение стрижек 

равномерной 

(единообразной)  

формы; 

 выполнение детских 

стрижек. 

Необходимые умения: 

 проводить 

диагностику состояния 

кожи головы и волос, 

выявлять потребности 

клиента; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

Уметь: 

 проводить 

диагностику состояния 

кожи головы и волос, 

выявлять потребности 

клиента; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 
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соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией стрижки, 

укладки; 

 соблюдать 

техники выполнения 

классических стрижек 

волос различной длины; 

 владеть методами 

выполнения укладок 

горячим и холодным 

способом, при помощи 

бигуди и зажимов; 

 применять 

стайлинговые средства 

для укладки волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги; 

 производить 

расчет стоимости 

оказанной услуги. 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией стрижки, 

укладки; 

 соблюдать 

техники выполнения 

классических стрижек 

волос различной длины; 

 владеть методами 

выполнения укладок 

горячим и холодным 

способом, при помощи 

бигуди и зажимов; 

 применять 

стайлинговые средства 

для укладки волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги; 

 производить 

расчет стоимости 

оказанной услуги. 

Трудовая функция Химическая завивка волос классическим методом 

Трудовые действия: 

 определение и 

подбор по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения химической 

завивки волос; 

 подбор 

профессиональных 

инструментов, 

материалов и состава 

для химической завивки 

волос; 

 выполнение 

классической 

химической завивки и 

химического 

выпрямления волос; 

 консультирование 

клиента по уходу и 

Иметь практический 

опыт: 

 определения и 

подбора по 

согласованию с 

клиентом способа 

выполнения химической 

завивки волос; 

 подбора 

профессиональных 

инструментов, 

материалов и состава 

для химической завивки 

волос; 

 выполнения 

классической 

химической завивки и 

химического 

выпрямления волос; 

Виды работ на практике 

 выполнение 

химической завивки 

различными способами. 
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восстановлению волос 

после химической 

завивки . 

 консультирования 

клиента по уходу и 

восстановлению волос 

после химической 

завивки. 

Необходимые умения: 

 подбирать тип 

химической завивки и 

технологию ее 

выполнения в 

зависимости от 

состояния и структуры 

волос; 

 проводить тест на 

чувствительность кожи 

к химическому составу; 

 соблюдать 

технологию выполнения 

химической завивки 

волос; 

 соблюдать 

технологию выполнения 

щелочной, кислотной, 

нейтральной, 

аминокислотной 

химической завивки 

волос; 

 применять 

различные виды 

накруток: прикорневую, 

спиральную, на две 

коклюшки, на 

вертикально 

расположенные 

коклюшки; 

 соблюдать нормы 

времени при 

выполнении 

химической завивки 

волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

Уметь: 

 подбирать тип 

химической завивки и 

технологию ее 

выполнения в 

зависимости от 

состояния и структуры 

волос; 

 проводить тест на 

чувствительность кожи 

к химическому составу; 

 соблюдать 

технологию выполнения 

химической завивки 

волос; 

 соблюдать 

технологию выполнения 

щелочной, кислотной, 

нейтральной, 

аминокислотной 

химической завивки 

волос; 

 применять 

различные виды 

накруток: прикорневую, 

спиральную, на две 

коклюшки, на 

вертикально 

расположенные 

коклюшки; 

 соблюдать нормы 

времени при 

выполнении 

химической завивки 

волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 
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инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

химической завивки 

волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

химической завивки 

волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

Трудовая функция Окрашивание волос на основе базовых техник 

Трудовые действия: 

 определение и 

подбор по согласованию 

с клиентом способа 

окрашивания волос; 

 подбор 

профессиональных 

инструментов, 

материалов и 

препаратов для 

окрашивания волос; 

 окраска волос 

красителями различных 

групп; 

 осветление, 

обесцвечивание, 

тонирование волос, 

одноцветная окраска 

волос, мелирование 

волос, нейтрализация 

тона; 

 консультирование 

клиента по уходу волос 

после окрашивания. 

Иметь практический 

опыт: 

 определения и 

подбора по 

согласованию с 

клиентом способа 

окрашивания волос; 

 подбора 

профессиональных 

инструментов, 

материалов и 

препаратов для 

окрашивания волос; 

 окраски волос 

красителями различных 

групп; 

 осветления, 

обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски 

волос, мелирование 

волос, нейтрализации 

тона; 

 консультирования 

клиента по уходу волос 

после окрашивания. 

Виды работ на практике 

 выполнение 

окрашивания волос 

красителями всех групп; 

 выполнение 

мелирования и 

колорирования волос. 

Необходимые умения: 

 проводить пробу 

на чувствительность 

кожи к составу 

красителей; 

 подбирать 

Уметь: 

 проводить пробу 

на чувствительность 

кожи к составу 

красителей; 

 подбирать 
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краситель в 

соответствии с 

пигментом волос; 

 применять 

различные группы 

красителей; 

 соблюдать 

технологию осветления, 

обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски 

волос, мелирования 

волос, нейтрализации 

тона волос; 

 соблюдать нормы 

времени при 

окрашивании волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

окрашивания волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

краситель в 

соответствии с 

пигментом волос; 

 применять 

различные группы 

красителей; 

 соблюдать 

технологию осветления, 

обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски 

волос, мелирования 

волос, нейтрализации 

тона волос; 

 соблюдать нормы 

времени при 

окрашивании волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

окрашивания волос; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

Трудовая функция Выполнение классических причесок на волосах 

различной длины 

Трудовые действия: 

 подбор 

профессиональных 

инструментов, 

препаратов и 

приспособлений для 

причесок; 

 выполнение 

причесок с 

моделирующими 

элементами; 

 плетение 

Иметь практический 

опыт: 

 подбора 

профессиональных 

инструментов, 

препаратов и 

приспособлений для 

причесок; 

 выполнения 

причесок с 

моделирующими 

элементами; 

Виды работ на практике 

 выполнение 

модельных причесок. 
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афрокосичек, 

французских косичек. 
 плетения 

афрокосичек, 

французских косичек. 

Необходимые умения: 

 выполнять 

различные элементы 

причесок: волна, букли, 

валик, локон, кок, 

пробор, косы, хвост, 

жгут, узел, каракулевый 

жгут; 

 владеть 

техниками плетения 

афрокосичек, 

французских косичек; 

 применять 

украшения и аксессуары 

для волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

техниками выполнения 

причесок; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги. 

Уметь: 

 выполнять 

различные элементы 

причесок: волна, букли, 

валик, локон, кок, 

пробор, косы, хвост, 

жгут, узел, каракулевый 

жгут; 

 владеть 

техниками плетения 

афрокосичек, 

французских косичек; 

 применять 

украшения и аксессуары 

для волос; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

техниками выполнения 

причесок; 

 обсуждать с 

клиентом качество 

Трудовая функция Оформление усов, бороды, бакенбард классическим 

методом 

Трудовые действия: 

 подбор 

профессиональных 

инструментов, 

препаратов и 

приспособлений для 

стрижки и оформления 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 окантовка и стрижка 

усов, бороды, 

Иметь практический 

опыт: 

 подбора 

профессиональных 

инструментов, 

препаратов и 

приспособлений для 

стрижки и оформления 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 окантовки и стрижки 

Виды работ на практике 

 выполнение окантовки и 

стрижки усов, бороды, 

бакенбард; 

 выполнение завивки, 

оттяжки и бритья усов, 

бороды, бакенбард. 
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бакенбард; 

 завивка, оттяжка и 

бритье усов, бороды, 

бакенбард. 

усов, бороды, 

бакенбард; 

 завивки, оттяжки и 

бритья усов, бороды, 

бакенбард. 

Необходимые умения: 

 проводить диагностику 

состояния кожи лица 

или головы, выявлять 

потребности клиента; 

 соблюдать технику 

выполнения окантовки 

и стрижки усов, бороды, 

бакенбард; 

 соблюдать технику 

выполнения завивки, 

оттяжки и бритья усов, 

бороды, бакенбард; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

техниками окантовки и 

стрижки усов, бороды, 

бакенбард. 

Уметь: 

 проводить диагностику 

состояния кожи лица 

или головы, выявлять 

потребности клиента; 

 соблюдать технику 

выполнения окантовки 

и стрижки усов, бороды, 

бакенбард; 

 соблюдать технику 

выполнения завивки, 

оттяжки и бритья усов, 

бороды, бакенбард; 

 использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

техниками окантовки и 

стрижки усов, бороды, 

бакенбард. 

  

 

 

 


