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ПО ПРОТИВОПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ КОЛЛЕДЖА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ  

1.1. При проведении занятий и в свободное время обучающиеся должны знать и соблюдать 

требования пожарной безопасности. 

1.2. Обучающиеся обязаны знать места расположения первичных средств пожаротушения 

и правила пользования ими. 

1.3. Обучающиеся обязаны знать план и способы эвакуации (выходы из здания) на случай 

возникновения пожара, утвержденный руководителем учреждения. 

1.4. При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно сообщить об этом 

преподавателю или администрации колледжа. 

1.5. Обучающиеся обязаны сообщать преподавателю или директору о любых 

пожароопасных ситуациях. 

1.6. Запрещается: 

- приносить и пользоваться в школе легковоспламеняющимися, взрывоопасными, 

горючими материалами; 

- оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы; 

- разводить костры на территории колледжа; 

- использовать пиротехнические средства; 

- курить в помещениях и на территории колледжа. 

 

ДЕЙСТВИЯ ОБУЧАЮЩИЕСЯ В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРА 

1. Не допускать паники. 

2. Вызов пожарной охраны 

О любом возникновении пожара, даже самого небольшого, или же о подозрении на пожар 

(запах дыма) нужно НЕМЕДЛЕННО сообщить преподавателю или классному 

руководителю (любому сотруднику), который должен доложить о пожаре и убедиться, что 

пожарная охрана вызвана.  

Каждый должен знать номер телефона для вызова пожарной команды «01», по мобильной 

связи «101» и «112». 

Оповещение о пожарной тревоге в любой части здания должно служить сигналом для 

полной эвакуации из всего здания, а не только из его части.  

3. Эвакуация 

Услышав тревогу, студенты должны группами в сопровождении преподавателей покинуть 

аудиторию и по кротчайшим безопасным путям эвакуации прибыть к сборному пункту на 

улице. При задымлении органы дыхания защитить повязками из любой ткани смоченной 

водой.  Сопровождающим преподавателям следует взять с собой журнал группы для 

сверки. В конце цепочки желательно оставить самых рослых и физически развитых 

студентов, чтобы в случае необходимости они смогли оказать помощь более слабым; 

необходимо закрыть дверь аудитории и все остальные двери за собой по пути эвакуации, 

чтобы дым не распространялся.  



Следует предусмотреть помощь для студентов-инвалидов и студентов с 

неуравновешенным характером. Может получиться так, что журналы групп в момент 

тревоги не находятся у преподавателей, поэтому их необходимо принести к месту сбора как 

можно быстрее, чтобы произвести полную перекличку. Разговоры и смех во время 

эвакуации должны быть запрещены, чтобы слышны были даваемые указания. Выйдя к 

лестнице, студенты из одной группы должны держаться вместе и не бежать толпой, а 

организованно спускаться, не создавая давки обгоняя друг друга. 

 Все, кто не присутствует в аудитории во время сигнала тревоги (например, находится в 

туалетах, коридорах и т. п.), должны немедленно идти к месту сбора и присоединиться к 

своей группе. Никому из студентов не разрешается возвращаться в здание, например, за 

одеждой, книгами и пр., до тех пор, пока не будет дано разрешение пожарной охраны или - 

в случае тренировки - директора колледжа. 

4. Сбор 

Придя на место сбора, каждая студенческая группа должна занять определенное место и 

находиться там, не расходясь до специального указания. 

5. Перекличка 

Немедленно по прибытии групп на место сбора должна быть проведена перекличка, если 

возможно - по журналам, и каждое ответственное лицо должно немедленно сообщить 

директору о присутствии своей группы в полном составе. Если кого-то не хватает, персонал 

должен немедленно начать поиски. 

ПОЖАР В КВАРТИРЕ. 

Пожары в жилом секторе - самые распространенные.  

При пожаре в квартире необходимо, немедленно позвонить пожарным по тел. 01, по 

мобильной связи 101 или 112, сообщить адрес, причину вызова. Затем срочно покинуть 

горящее помещение, защитив при задымлении органы дыхания повязкой из любой ткани, 

смоченной в воде. Закройте за собой двери, чтобы не дать просочиться едкому дыму и огню.  

Если пожар начался из-за электроприбора или горит проводка, отключите электроэнергию, 

закройте окно. Открывать окна и двери нельзя, приток свежего воздуха поддерживает 

горение. Если есть возможность затушить возгорание тушить горящий прибор лучше не 

водой, а накрыв его плотным одеялом. ОСТОРОЖНО! Телевизор может взорваться, 

поэтому находиться слишком близко от него не стоит. Если горение усиливается, и вы 

понимаете, что уже не сможете затушить его, немедленно покиньте помещение. 

Разбивать окно нужно только в том случае, если собираетесь из него выскочить (если этаж 

невысокий). 

Если от плиты загорелась кухонная утварь, шторы или полотенца, тушите огонь водой или 

мокрыми тряпками, обернув руки мокрым полотенцем. Небольшое возгорание на кухне 

можно ликвидировать с помощью крупы, соли или стирального порошка. Если не сможете 

затушить немедленно покиньте помещение. 

 

ПОЖАР В МЕСТАХ БОЛЬШОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ (в больнице, кинотеатре и 

т. п.) 

Если вы услышали крики "Пожар! Горим!", или оповещение автоматической пожарной 

сигнализации, либо сами почувствовали запах дыма, увидели пламя, постарайтесь 

сохранять спокойствие и выдержку. Оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной 

опасности, выясните, откуда она исходит. Спокойно, без паники покиньте помещение и 

здание наиболее безопасным путем. 



Покидая одновременно звоните в пожарную охрану (тел. 01, сот.101 или 112). 

Если двигаться придется в толпе, останавливайте паникеров, помогайте тем, кто скован 

страхом и не может двигаться, разговаривайте с ними. Спокойно и внятно, поддерживайте 

под руки. 

Оказавшись в плотной толпе, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав кулаки. 

Отклоните корпус назад, упираясь ногами, и попытайтесь сдерживать напор спиной, 

освободив пространство впереди и медленно двигаясь. 

Не входите туда, где большая концентрация дыма. 

Не пытайтесь спасаться на расположенных выше этажах или удаленных помещениях. 

Если все-таки ситуация складывается таким образом, что из-за повышенной концентрации 

дыма и сильного жара вы не можете покинуть здание, зовите на помощь, ждите помощи 

пожарных. 

 Если чувствуете в себе достаточно сил, а ситуация близка к критической, крепко свяжите 

шторы, предварительно разорвав их на полосы, закрепите их за батарею отопления или 

другую стационарную конструкцию (но не за оконную раму) и спускайтесь. Во время 

спуска не нужно скользить руками. 

Выбираясь из огня, надо соблюдать следующие правила: 

- двигаться по кротчайшим безопасным путям эвакуации по направлению к 

эвакуационному выходу по направляющим стрелкам (знакам безопасности); 

- лифтами пользоваться нельзя (могут заблокироваться); 

- если нет более надежных средств защиты, а единственный возможный выход через 

горящее помещение, прежде чем войти в горящее помещение, накройтесь с головой 

мокрым покрывалом, пальто, плащом, куском плотной ткани; 

- дверь в задымленном помещении открывайте осторожно, медленно, чтобы избежать 

вспышки пламени от быстрого притока воздуха; 

- в сильно задымленном помещении двигайтесь ползком, или пригнувшись; 

- для защиты от угарных газов дышите через увлажненную водой ткань. Помните, что 

обычный противогаз не защищает от угарных газов; 

- если на вас вспыхнула одежда, ложитесь на землю, на пол и, перекатываясь, сбивайте 

пламя (бежать нельзя - это еще больше раздувает огонь); 

- на человека в горящей одежде набросьте пальто, плащ или покрывало, плотно прижмите; 

- выйдя из зоны пожара на улицу переходите в наветренную сторону здания, то есть в ту, 

откуда дует ветер, чтобы не попасть под дым и продукты горения. 

ГОРИТ МАШИНА 

Автомашины могут стать погорельцами в нескольких случаях: если загорелось разлитое 

под автомашиной топливо, загорелся мотор, пожар возник в салоне, автомобиль вспыхнул 

в результате дорожно-транспортного происшествия. 

Немедленно сообщите о пожаре водителю. 

Откройте двери кнопкой аварийного открывания дверей. 

Если это не удается, разбейте боковые окна или откройте их как аварийные выходы (по 

инструкции). 

По возможности тушите огонь с помощью огнетушителя, находящегося в салоне. 

Боритесь с паникой. 



Спасайте в первую очередь детей и тех, кто не может сам о себе позаботиться. 

Не толпитесь у дверей, если там образовалась давка, лучше выбейте окно. 

Защитите рот и нос от дыма платком, шарфом, рукавом, полой куртки и т. д. 

Не трогайте металлические части транспорта. 

Выбравшись из горящего транспорта, отойдите на безопасное расстояние во избежание 

взрыва. Опасная зона - 10-15 метров. 

В случае возгорания в вагоне метро, не суетитесь, быстро извлекайте огнетушитель (место 

обозначено маркировкой на стекле окна) и приступайте к тушению. При задымлении в 

вагоне прикройте органы дыхания влажным платком или тряпкой. 

Если Вы являетесь владельцем автомобиля и у вас произошло возгорание нужно: 

Применить автомобильный огнетушитель. Им тушат вспыхнувшую лужицу бензина, пожар 

под капотом, салон. Если горит мотор, открывайте капот машины осторожнее: доступ 

воздуха может заставить огонь вспыхнуть с новой силой. Лучше открывать капот на 

расстоянии, используя палку или монтировку. Пену из огнетушителя нужно направлять в 

сам очаг возгорания. 

Если это не помогло, накройте машину брезентом, сбейте пламя, забросайте его песком, 

землей, залейте водой.  

Если рядом с горящей машиной находятся другие автомобили, поливайте их водой до 

приезда пожарных, чтобы пламя не перекинулось на них.  

Осторожно! Пока Вы не убедитесь, что огонь окончательно затушен ни в коем случае не 

садитесь в горящее авто и не заводите его! 

ГОРИТ ЧЕЛОВЕК 

Вернее, конечно, горит не сам человек, а сначала его одежда. Ни в коем случае не давайте 

ему бежать! От этого огонь только сильнее разгорится. Человек от боли впадает в состояние 

шока и не контролирует свои действия. Необходимо ему помочь: 

Повалите его на землю, сбейте пламя. Можно залить огонь водой, забросать горящего 

человека снегом, если дело происходит зимой, накрыть несчастного плотной тканью или 

одеждой, оставив голову открытой, чтобы человек не задохнулся от продуктов горения. 

Если под руками ничего нет, катайте горящего по земле, чтобы сбить огонь. 

После этого немедленно освободите пострадавшего от тлеющей одежды! Не мажьте ожоги, 

просто наложите сухую марлевую повязку и вызовите скорую помощь. 

ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ СОВЕРШАТЬ НЕЛЬЗЯ 

 Открывать окна и двери: приток свежего воздуха поддерживает горение. Разбивать 

окно нужно только в том случае, если собираетесь из него выскочить (если этаж 

невысокий). 

 Тушить водой электроприборы, включенные в сеть. 

 Ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда скапливается в 

верхней части комнаты или здания, поэтому лучше пригнуться или лечь на пол, 

закрыв нос и рот платком и ползти к ближайшему выходу. 

 В задымленном подъезде двигаться, держась за перила: они могут привести в тупик. 

 Пытаться покинуть горящий подъезд на лифте (он может выключиться в любой 

момент, и вы окажетесь в ловушке). 

 Прятаться во время пожара (под диван, в шкаф): от огня и дыма спрятаться 

невозможно. 

 Смазывать ожоги маслом. 

 Бороться с огнем самостоятельно, не вызывая пожарных. 



Не паникуйте! Это главный принцип поведения в чрезвычайной ситуации. 

Действуйте четко, быстро, спокойно. 

 

О пожаре и задымлении немедленно сообщайте (01, моб.101,112), не боритесь с огнем 

самостоятельно. Сообщите пожарным ваш адрес, короткую дорогу к месту пожара, 

назовите этаж, где произошло возгорание, четко расскажите, что конкретно горит 

(кабинет, квартира, подвал, чердак, подъезд), сколько людей в здании, представьтесь, 

назовите номер своего телефона для обратной связи. 

 

 

 

 

 

Разработал:  

Заместитель директора по БОП,  

ответственный за охрану труда                                                                      __________________ 
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