
МЕДИЦИНСКИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ОБУЧЕНИЮ 

 

Постановлением Правительства РФ от 14 августа 2013 г. № 697 утвержден 

Перечень специальностей и направлений подготовки, при приёме на обучение по 

которым поступающие проходят обязательные предварительные медицинские 

осмотры (обследования) в порядке, установленном при заключении трудового 

договора или служебного контракта по соответствующей должности или 

специальности.  

Документ разработан Минобрнауки России в целях реализации части 7 

статьи 55 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»: 

«При приеме на обучение по основным профессиональным образовательным 

программам по профессиям, специальностям, направлениям подготовки, 

перечень которых утверждается Правительством Российской Федерации, 

поступающие проходят обязательные предварительные медицинские осмотры 

(обследования) в порядке, установленном при заключении трудового договора 

или служебного контракта по соответствующим должности, профессии или 

специальности».  

При поступлении абитуриент предоставляет медицинское заключение по 

форме СЭМД-196 (структурированный электронный медицинский документ) в 

РАСПЕЧАТАННОМ виде.  

СЭМД-196 скачивается из личного кабинета с портала Госуслуги и 

предоставляется при поступлении в распечатанном виде. 

СРОК ДЕЙСТВИЯ СЭМД-196 – 6 МЕСЯЦЕВ. 

СЭМД-196 подтверждает профессиональную пригодность абитуриента к 

учебной деятельности, а также отсутствие медицинских противопоказаний для 

освоения конкретной специальности или профессии.  



СПИСОК МЕДИЦИНСКИХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ И ОГРАНИЧЕНИЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ/ПРОФЕССИИ 
 

Наименование 

специальности/ 

профессии 

Содержание деятельности 

 

Условия работы 
Профессионально-важные 

качества 

Медицинские 

противопоказания 

08.02.14 

Эксплуатация и 

обслуживание 

многоквартирного 

дома 

Основное содержание 

деятельности включает 

управление эксплуатацией 

зданий, организацию 

техобслуживания и ремонтных 

работ, ведение документации, а 

также обеспечение безопасности 

жильцов. 

 Статические 

и физические 

нагрузки 

 общительность, 

 организаторские 

способности, 

 повышенные 

требования к вниманию и 

памяти,  

 словесно-логическое и 

практическое, техническое 

мышление. 

 нервно-

психические 

заболевания; 

 выраженные 

дефекты речи и зрения;  

 заболевания 

опорно- двигательного 

аппарата. 

29.01.33 Мастер по 

изготовлению 

швейных изделий 

Легкая и текстильная 

промышленность, сервис, 

оказание услуг населению, 

Содержание деятельности 

включает следующие основные 

направления: конструирование и 

моделирование; раскрой и 

пошив; работа с оборудованием; 

дефектовка и контроль; ремонт и 

обновление. 

 Статические 

нагрузки, 

 работа с 

швейными 

изделиями, тканью 

 Исполнительность, 

 добросовестность, 

 наглядно-образное, 

 практическое 

мышление. 

 Дальтонизм, 

 нарушения 

координации движений,  

 деформация 

пальцев рук. 



29.02.10  

Конструирование 

моделирование  и 

технология изделий 

легкой 

промышленности (по 

видам) 

Содержание деятельности 

включает разработку эскизов, 

создание лекал, подбор 

материалов, организацию 

пошива и контроль качества. 

Специалисты занимаются 

следующими основными 

направлениями: художественное 

проектирование и 

моделирование; 

конструирование; технология 

изготовления; организация 

производства и контроль. 

 Статические 

нагрузки, 

 работа с 

мелкими деталями 

 Художественный вкус,  

 творческое 

воображение,  

 чувство стиля,  

 зрительная и образная 

память,  

 наглядно-образное и 

практическое мышление, 

навыки рисования. 

 

 Нервно-

психические 

заболевания,  

 дальтонизм,  

 нарушения 

координации движений,  

 деформация 

пальцев рук,  

 болезни ног. 

38.02.03 

Операционная 

деятельность в 

логистике 

Содержание деятельности 

операционного логиста 

включает три основных 

направления: деятельность по 

закупкам и складированию, 

транспортировке и 

распределению грузов, 

аналитике и документообороту. 

 Статические 

и физические 

нагрузки 

 Общительность,  

 организаторские 

способности,  

 повышенные 

требования к вниманию и 

памяти,  

 словесно-логическое и 

практическое мышление. 

 Нервно-

психические 

заболевания,  

 выраженные 

дефекты речи и зрения. 

39.02.01. Социальная 

работа 

Содержание деятельности 

заключается в оказании 

профессиональной помощи, 

поддержки и реабилитации 

людям, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации (пожилые, 

инвалиды, малообеспеченные 

семьи, дети-сироты) для 

восстановления их социального 

статуса. 

 Подвижность, 

 определенная 

физическая 

нагрузка на 

опорно-

двигательный 

аппарат 

 

 Общительность,  

 организаторские 

способности,  

 эмоциональная 

устойчивость,  

 тактичность. 

 Нервно-

психические 

заболевания,  

 болезни ног, 

 болезни 

дыхательных путей. 



43.01.09 Повар, 

кондитер 

Работа в сфере общественного 

питания. 

Содержание деятельности 

включает полный цикл создания 

кулинарных и кондитерских 

изделий.  

Повар, кондитер занимается 

обработкой сырья, 

приготовлением супов, горячих 

блюд, гарниров, выпечки и 

десертов, а также их эффектным 

оформлением, контролем 

качества и соблюдением строгих 

санитарных норм. 

 

 Статические 

и физические 

нагрузки, 

 работа в 

помещениях с 

высокой 

температурой,   

 работа с 

кухонными  

автоматами и 

механизмами 

 Творческое мышление,  

 любовь к кулинарному 

искусству,  

 готовность к 

экспериментам и 

нестандартным решениям,   

 хорошие 

коммуникативные навыки и  

 умение работать в 

команде,  

 ответственность, 

эмоциональная, 

 физическая 

устойчивость. 

 Нервно-

психические 

заболевания,  

 выраженные 

дефекты зрения,  

 заболевания 

опорно- двигательного 

аппарата,  

 сердечно-

сосудистые заболевания,  

 аллергии,  

 кожные 

заболевания,  

 болезни органов 

дыхания. 

43.02.16 Туризм и 

гостеприимство 

Содержание деятельности 

включает организацию работы 

предприятий отрасли, 

разработку и реализацию туров, 

предоставление экскурсионных 

и гостиничных услуг, а также 

продвижение туристического 

продукта. 

 Подвижность 

 определенная 

физическая 

нагрузка на опорно-

двигательный 

аппарат 

 Эмоциональная 

устойчивость,  

 общительность,  

 тактичность,  

 хорошее внимание,  

 зрительная и сенсорная 

память, действенное и 

практическое мышление,  

 умение решать 

практические задачи,  

 ответственность,  

 готовность к 

нестабильному графику и 

эмоциональной нагрузке. 

 Нервно-

психические 

заболевания,  

 выраженные 

дефекты речи и зрения,  

 аллергии,  

 болезни ног и 

дыхательных путей,  

 сердечно-

сосудистые заболевания. 



43.02.17  Технологии 

индустрии красоты  

Комплексная подготовка 

специалистов широкого 

профиля в сфере бьюти-услуг. 

Деятельность специалиста 

направлена на предоставление 

высококачественных 

парикмахерских, эстетических, 

визажных и сервисных услуг, 

создание стилистических 

образов с учетом 

индивидуальных особенностей 

клиентов 

 Длительная 

статическая 

нагрузка, 

 работа с 

химическими 

веществами и 

препаратами, 

 возможность 

работы в плохо 

проветриваемом 

помещении,  

 работа с 

мелкими деталями 

 

 Эмоциональная 

устойчивость,  

 общительность,  

 тактичность,  

 художественный вкус,  

 хорошее внимание,  

 зрительная и сенсорная 

память,  

 пространственное 

воображение,  

 наглядно-действенное 

и практическое мышление. 

 Нервно-

психические 

заболевания,  

 выраженные 

дефекты речи и зрения,  

 аллергии,  

 деформация 

пальцев рук,  

 болезни ног,  

 болезни 

дыхательных путей. 

44.02.01 Дошкольное 

образование 

Содержание деятельности 

включает профессиональное 

воспитание, обучение и развитие 

детей раннего и дошкольного 

возраста в образовательных 

учреждениях, а также 

организацию взаимодействия с 

их родителями. 

 Подвижность, 

 небольшая 

физическая 

нагрузка 

 Эмоциональная 

устойчивость,  

 общительность,  

 тактичность,  

 любовь к детям,  

 интерес к психолого-

педагогической 

деятельности, 

 пространственное 

воображение,  

 наглядно-действенное 

и практическое мышление. 

 Нервно-

психические 

заболевания,  

 выраженные 

дефекты речи и зрения,  

 аллергии,  

 деформация 

пальцев рук,  

 болезни ног, 

 болезни 

дыхательных путей. 



54.01.20 

Графический 

дизайнер 

Ключевые направления 

деятельности: разработка 

фирменного стиля (создание 

логотипов, подбор шрифтовых 

гарнитур и цветовых палитр, 

разработка гайдлайнов и 

брендбуков для компаний); 

полиграфический дизайн 

(проектирование макетов для 

визиток, буклетов, плакатов и 

упаковки, а также допечатная 

подготовка макетов в 

соответствии с требованиями 

типографий; создание 

графических элементов 

интерфейсов для сайтов, 

мобильных приложений, а также 

рекламных баннеров для 

цифровых платформ; генерация 

визуального контента, отрисовка 

иконок, инфографики и 

художественное оформление 

объектов с помощью 

графических редакторов. 

 Длительная 

работа за 

компьютером, 

 Высокие 

статические 

нагрузки  

 

 Эмоциональная 

устойчивость,  

 зрительная память,  

 действенное и 

практическое мышление,  

 художественный вкус 

 умение решать 

практические задачи,  

 ответственность,  

 готовности к 

нестабильному графику.  

 Нервно-

психические 

заболевания,  

 выраженные 

дефекты речи и зрения,  

 аллергии,  

 деформация 

пальцев рук, 

 болезни ног, 

 болезни 

дыхательных путей. 



54.02.01 Дизайн (по 

отраслям) 

Содержание деятельности 

включает создание дизайн-

макетов, 3D-моделирование, 

подбор цветофактурных 

решений, а также адаптацию 

проектов под профильную 

отрасль.  

Основными направлениями 

профессиональной деятельности 

выступают: разработка эскизов и 

чертежей, создание 

функционально и эстетически 

привлекательных объектов или 

пространств; работа в 

специализированных 

редакторах, отрисовка 

векторных и растровых 

изображений, создание 

прототипов; применение теории 

цвета, изучение принципов 

визуального баланса и гармонии; 

знание свойств материалов, 

технологий производства и 

полиграфии для грамотной 

реализации идей на практике; 

оформление портфолио, 

подготовка визуализаций для 

заказчиков, обоснование 

принятых концепций. 

 Работа за 

компьютером, 

 длительная 

умственная работа, 

 статические 

нагрузки, 

 работа с 

мелкими деталями 

и текстами, 

 работа с 

красками, эмалями, 

растворителями 

 Художественный вкус,  

 творческое 

воображение,  

 чувство стиля,  

 зрительная и образная 

память,  

 наглядно-образное 

мышление, 

 практическое 

мышление,  

 навыки рисования. 

 



54.02.02. 

Декоративно-

прикладное 

искусство и 

народные промыслы 

(по видам) 

Содержание деятельности 

включает три ключевых блока: 

разработка эскизов, создание 

авторских произведений 

(керамика, резьба, роспись, 

ковроткачество, ювелирные 

изделия) вручную или с 

использованием 

профессионального 

инструментария; подбор 

материалов (металл, дерево, 

глина, ткань), соблюдение 

технологий обработки и 

изготовления предметов, 

контроль качества готовой 

продукции. 

 Работа за 

компьютером, 

 длительная 

умственная работа, 

 статические 

нагрузки, 

 работа с 

мелкими деталями 

и текстами, 

работа с красками, 

эмалями, 

растворителями 



ПЕРЕЧЕНЬ ОБЩИХ МЕДИЦИНСКИХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 

 врожденные пороки развития, деформации, хромосомные аномалии со 

стойкими выраженными нарушениями функции органов и систем; 

 последствия повреждений центральной и периферической нервной 

системы, внутренних органов, костно-мышечной системы и соединительной 

ткани от воздействия внешних факторов (травмы, радиация, термическое, 

химическое и другое воздействие и т.д.) с развитием необратимых изменений, 

вызвавших нарушения функции органов и систем выраженной степени; 

 заболевания центральной нервной системы различной этиологии с 

двигательными и чувствительными нарушениями выраженной степени, 

расстройствами координации и статики, когнитивными и мнестико-

интеллектуальными нарушениями; 

 нарколепсия и катаплексия; 

 заболевания, сопровождающиеся расстройствами сознания: эпилепсия и 

эпилептические синдромы различной этиологии, синкопальные синдромы 

различной этиологии и др.; 

 психические заболевания с тяжелыми, стойкими или часто 

обостряющимися болезненными проявлениями и приравненные к ним 

состояния, подлежащие обязательному динамическому наблюдению в 

психоневрологических диспансерах; 

 алкоголизм, токсикомания, наркомания; 

 болезни эндокринной системы прогрессирующего течения с признаками 

поражения других органов и систем и нарушением их функции 3-4 степени; 

 злокачественные новообразования любой локализации; 

 заболевания крови и кроветворных органов с прогрессирующим и 

рецидивирующим течением (гемобластозы, выраженные формы гемолитических 

и апластических анемий, геморрагические диатезы); 

 гипертоническая болезнь III стадии, 3 степени, риск IV; 

 хронические болезни сердца и перикарда с недостаточностью 

кровообращения ФК III, НК 2 и более степени; 

 ишемическая болезнь сердца: 

 стенокардия ФК III - IV; 

 с нарушением проводимости (синоаурикулярная блокада III степени, 

слабость синусового узла); 

 пароксизмальные нарушения ритма с потенциально злокачественными 

желудочковыми аритмиями и нарушениями гемодинамики; 

 постинфарктный кардиосклероз, аневризма сердца; 

 аневризмы и расслоения любых отделов аорты и артерий; 

 облитерирующий атеросклероз аорты с облитерацией висцеральных 

артерий и нарушением функции органов; 



 облитерирующий атеросклероз сосудов конечностей, тромбангиит, 

аортоартериит с признаками декомпенсации кровоснабжения конечности 

(конечностей); 

 варикозная и посттромбофлебитическая болезнь нижних конечностей с 

явлениями хронической венозной недостаточности 3 степени и выше; 

 лимфангиит и другие нарушения лимфооттока 3 - 4 степени; 

 ревматизм: активная фаза, частые рецидивы с поражением сердца и других 

органов, и систем и хронической сердечной недостаточностью 2 - 3 степени; 

 болезни бронхолегочной системы с явлениями дыхательной 

недостаточности или легочно-сердечной недостаточности 2 - 3 степени; 

 активные формы туберкулеза любой локализации; 

 осложненное течение язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной 

кишки с хроническим часто (3 раза и более за календарный год) 

рецидивирующим течением и развитием осложнений; 

 хронические гепатиты, декомпенсированные циррозы печени и другие 

заболевания печени с признаками печеночной недостаточности 2 - 3 степени и 

портальной гипертензии; 

 хронические болезни почек и мочевыводящих путей с явлениями 

хронической почечной недостаточности 2 - 3 степени; 

 неспецифический язвенный колит и болезнь Крона тяжелого течения; 

 диффузные заболевания соединительной ткани с нарушением функции 

органов и систем 3 - 4 степени, системные васкулиты; 

 хронические заболевания периферической нервной системы и нервно-

мышечные заболевания со значительными нарушениями функций; 

 хронические заболевания опорно-двигательного аппарата с нарушениями 

функции 2-3 степени; 

 хронические заболевания кожи: 

 хроническая распространенная, часто рецидивирующая (не менее 4 раз в 

год) экзема; 

 псориаз универсальный, распространенный, артропатический, 

пустулезный, псориатическая эритродермия; 

 вульгарная пузырчатка; 

 хронический необратимый распространенный ихтиоз; 

 хронический прогрессирующий атопический дерматит; 

 хронические, рецидивирующие формы инфекционных и паразитарных 

заболеваний, поствакцинальные поражения в случае неподдающихся или 

трудноподдающихся лечению клинических форм; 

 беременность и период лактации; 

 привычное невынашивание и аномалии плода в анамнезе у женщин 

детородного возраста; 

 глаукома любой стадии при нестабилизированном течении. 

 



ПЕРЕЧЕНЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 

Заболевания и бактерионосительство:  

 брюшной тиф, паратифы, сальмонеллез, дизентерия;  

 гельминтозы;  

 сифилис в заразном периоде;  

 лепра;  

 педикулез;  

 заразные кожные заболевания: чесотка, трихофития, микроспория, парша, 

актиномикоз с изъязвлениями или свищами на открытых частях тела;  

 заразные и деструктивные формы туберкулеза легких, внелегочный 

туберкулез с наличием свищей, бактериоурии, туберкулезной волчанки лица и 

рук;  

 гонорея (все формы) на срок проведения лечения антибиотиками и 

получения отрицательных результатов первого контроля;  

 инфекции кожи и подкожной клетчатки – только для акушерских и 

хирургических стационаров, отделений патологии новорожденных, 

недоношенных, а также занятых изготовлением и реализацией пищевых 

продуктов.  

 озена. 

 

 

Законодательная база:  

 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

13.05.2025 № 274н «Об утверждении унифицированных форм медицинской 

документации‚ используемых в медицинских организациях, оказывающих 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков их ведения»). 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202505300033 

 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 972н от 

14.09.2020 «Об утверждении Порядка выдачи медицинскими организациями 

справок и медицинских заключений». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012040021 

 

 Постановление Правительства РФ от 14 августа 2013 г. N 697 «Об 

утверждении перечня специальностей и направлений подготовки, при приеме на 

обучение по которым поступающие проходят обязательные предварительные 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202505300033
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012040021


медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном при 

заключении трудового договора или служебного контракта по соответствующей 

должности или специальности» 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001201308160007 

 Приказ Минтруда России / Минздрава России № 988н/1420н от 31 декабря 

2020 г. «Об утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных 

факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и 

периодические медицинские осмотры» 

https://mintrud.gov.ru/docs/mintrud/orders/1838 

 Приказ Министерства Здравоохранения Российской Федерации № 1420н 

от 31 декабря 2020 года «Об утверждении перечня вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на 

работу и периодические медицинские осмотры» 

 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=382228 

 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

28.01.2021 № 29н «Об утверждении порядка проведения обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой статьи 213 трудового кодекса российской 

федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с 

вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, 

при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры» 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=481586 

 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001201308160007
https://mintrud.gov.ru/docs/mintrud/orders/1838
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=382228
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=481586

