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Рабочая программа учебной дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) среднего профессионального 

образования (СПО) по профессии  43.01.09 Повар, кондитер, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.12.2016г. №1569; профессионального стандарта Повар, утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 08.09.2015 №610н, профессионального стандарта Кондитер, 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 07.09.2015 №597н, профессионального стандарта 

Пекарь, утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 01.12.2015 №914н; примерной основной 

образовательной программы по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, 

регистрационный номер 43.01.09-170331; приказа Минобрнауки России от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

http://reestrspo.ru/node/316
http://reestrspo.ru/node/317
http://reestrspo.ru/node/315
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих служащих (ППКРС) в соответствии 

с ФГОС СПО по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании. 

Рабочая программа ориентирована на подготовку обучающихся к вы-

полнению требований WorldSkills по компетенциям Поварское дело, Конди-

терское дело, Хлебопечение. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной программы  

Учебная дисциплина Безопасности жизнедеятельности является дисци-

плиной общепрофессионального цикла, устанавливающей базовые знания 

для получения профессиональных знаний и умений (включенная в образова-

тельную программу за счет часов вариативной части учебных циклов). 

Учебная дисциплина реализуется в том числе с использованием элек-

тронных образовательных ресурсов (ЭОР), технологий дистанционного обу-

чения (ДОТ). 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освое-

ния учебной дисциплины 

В результате освоения дисциплины, обучающийся должен: 

 уметь организовывать и проводить мероприятия по защите рабо-

тающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 уметь предпринимать профилактические меры для снижения уров-

ня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной дея-

тельности и быту; 

 уметь использовать средства индивидуальной и коллективной за-

щиты от оружия массового поражения; 

 уметь применять первичные средства пожаротушения; 

 уметь ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять среди них родственные полученной специаль-

ности; 

 уметь применять профессиональные знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полу-

ченной специальностью; 

 уметь владеть способами бесконфликтного общения и саморегуля-

ции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной служ-

бы; 

 уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 
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– уметь анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части. 

– уметь правильно выявлять и эффективно искать информацию, необ-

ходимую для решения задачи и/или проблемы. 

– уметь составить план действия.  

– уметь определять необходимые ресурсы. 

– уметь владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

– уметь реализовать составленный план. 

– уметь оценивать результат и последствия своих действий (самостоя-

тельно или с помощью наставника). 

– уметь определять задачи поиска информации 

– уметь определять необходимые источники информации 

– уметь планировать процесс поиска 

– уметь структурировать получаемую информацию 

– уметь выделять наиболее значимое в перечне информации 

– уметь оценивать практическую значимость результатов поиска 

– уметь оформлять результаты поиска 

– уметь определять актуальность нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности 

– уметь выстраивать траектории профессионального и личностного 

развития 

– уметь организовывать работу коллектива и команды 

– уметь взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.   

– уметь излагать свои мысли на государственном языке 

– уметь оформлять документы 

– уметь описывать значимость своей профессии 

– уметь презентовать структуру профессиональной деятельности по 

профессии 

– уметь соблюдать нормы экологической безопасности 

– уметь определять направления ресурсосбережения в рамках профес-

сиональной деятельности по профессии 

– уметь применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

– уметь использовать современное программное обеспечение 

– уметь понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые),  

– уметь понимать тексты на базовые профессиональные темы 

– уметь участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональ-

ные темы 

– уметь строить простые высказывания о себе и о своей профессио-

нальной деятельности 
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– уметь кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и 

планируемые) 

– уметь писать простые связные сообщения на знакомые или интере-

сующие профессиональные темы 

  

 знать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

 знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 знать основы военной службы и обороны государства; 

 знать - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; спо-

собы защиты населения от оружия массового поражения; 

 знать меры пожарной безопасности и правила безопасного поведе-

ния при пожарах; 

 знать организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 знать основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специ-

альностям СПО;  

 знать область применения получаемых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной службы; 

 знать порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

- знать актуальный профессиональный и социальный контекст, в кото-

ром приходится работать и жить. 

– знать основные источники информации и ресурсы для решения задач 

и проблем в профессиональном и/или социальном контексте. 

– знать алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях. 

– знать методы работы в профессиональной и смежных сферах. 

– знать структуру плана для решения задач. 

– знать порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

– знать номенклатуру информационных источников применяемых в 

профессиональной деятельности 

– знать приемы структурирования информации 

– знать формат оформления результатов поиска информации 

 

– знать содержание актуальной нормативно-правовой документации 
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– знать современная научная и профессиональная терминология 

– знать возможные траектории профессионального развития  и само-

образования 

– знать психологию коллектива 

– знать психологию личности 

– знать основы проектной деятельности 

– знать особенности социального и культурного контекста 

– знать правила оформления документов. 

– знать сущность гражданско-патриотической позиции 

– знать общечеловеческие ценности 

– знать правила поведения в ходе выполнения профессиональной дея-

тельности 

– знать правила экологической безопасности при ведении профессио-

нальной деятельности 

– знать основные ресурсы задействованные в профессиональной дея-

тельности 

– знать пути обеспечения ресурсосбережения. 

– знать современные средства и устройства информатизации 

– знать порядок их применения и программное обеспечение в профес-

сиональной деятельности 

– знать правила построения простых и сложных предложений на про-

фессиональные темы 

– знать основные общеупотребительные глаголы (бытовая и професси-

ональная лексика) 

– знать лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности 

– знать особенности произношения 

– знать правила чтения текстов профессиональной направленности 

 

 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает формирова-

ние общих и профессиональных компетенций. 

 

Общие и профессиональные компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по профессии) 

ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 

материалы для обработки сырья, приготовления полуфабрикатов в 

соответствии с инструкциями и регламентами 

ПК 1.2. Осуществлять обработку, подготовку овощей, грибов, рыбы, 

нерыбного водного сырья, мяса, домашней птицы, дичи, кролика. 
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ПК 1.3. Проводить приготовление и подготовку к реализации полуфабрика-

тов разнообразного ассортимента для блюд, кулинарных изделий из рыбы и 

нерыбного водного сырья. 

ПК 1.4. Проводить приготовление и подготовку к реализации полуфабрика-

тов разнообразного ассортимента для блюд, кулинарных изделий из мяса, 

домашней птицы, дичи, кролика. 

ПК 2.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 

материалы для приготовления горячих блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и 

регламентами. 

ПК 2.2. Осуществлять приготовление, непродолжительное хранение 

бульонов, отваров разнообразного ассортимента. 

ПК 2.3. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации супов разнообразного ассортимента. 

ПК 2.4. Осуществлять приготовление, непродолжительное хранение горячих 

соусов разнообразного ассортимента. 

ПК 2.5. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации горячих блюд и гарниров из овощей, грибов, круп, бобовых, 

макаронных изделий разнообразного ассортимента. 

ПК 2.6. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок из яиц, творога, 

сыра, муки разнообразного ассортимента. 

ПК 2.7. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок из рыбы, нерыб-

ного водного сырья разнообразного ассортимента. 

ПК 2.8. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок из мяса, домаш-

ней птицы, дичи и кролика разнообразного ассортимента. 

ПК 3.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные 

материалы для приготовления холодных блюд, кулинарных изделий, 

закусок в соответствии с инструкциями и регламентами. 

ПК 3.2. Осуществлять приготовление, непродолжительное хранение 

холодных соусов, заправок разнообразного ассортимента. 

ПК 3.3. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации салатов разнообразного ассортимента. 
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ПК 3.4. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации бутербродов, канапе, холодных закусок разнообразного ассор-

тимента. 

ПК 3.5. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации холодных блюд из рыбы, нерыбного водного сырья разнооб-

разного ассортимента. 

ПК 3.6. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации холодных блюд из мяса, домашней птицы, дичи разнообразно-

го ассортимента. 

ПК 4.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные ма-

териалы для приготовления холодных и горячих сладких блюд, десертов, 

 напитков разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и 

регламентами. 

ПК 4.2. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации холодных сладких блюд, десертов разнообразного ассортимен-

та. 

ПК 4.3. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации горячих сладких блюд, десертов разнообразного ассортимента. 

ПК 4.4. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации холодных напитков разнообразного ассортимента. 

ПК 4.5. Осуществлять приготовление, творческое оформление и подготовку 

к реализации горячих напитков разнообразного ассортимента. 

ПК 5.1. Подготавливать рабочее место кондитера, оборудование, инвентарь, 

кондитерское сырье, исходные материалы к работе в соответствии с ин-

струкциями и регламентами. 

ПК 5.2. Осуществлять приготовление и подготовку к использованию отде-

лочных полуфабрикатов для хлебобулочных, мучных кондитерских изде-

лий. 

ПК 5.3. Осуществлять изготовление, творческое оформление, подготовку к 

реализации хлебобулочных изделий и хлеба разнообразного ассортимента. 

ПК 5.4. Осуществлять изготовление, творческое оформление, подготовку к 

реализации мучных кондитерских изделий разнообразного ассортимента. 

ПК 5.5. Осуществлять изготовление, творческое оформление, подготовку к 

реализации пирожных и тортов разнообразного ассортимента. 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 
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ОК.02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необхо-

димой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич-

ностное развитие. 

ОК.04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке с учетом особенностей социального и культурного контек-

ста. 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценно-

стей. 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.09 Использовать информационные технологии в профессиональной дея-

тельности 

ОК.10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональ-

ной сфере. 

 

 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины 

Объем образовательной нагрузки – 36 часов. 

Всего учебных занятий во взаимодействии с преподавателем – 36 ча-

сов, в том числе: 

  теоретическое обучение - 18 часов;  

  лабораторные и практические занятия, включая се-

минары – 18 часов;  

Самостоятельная работа обучающегося - 0 часа. 

Консультации – 0 часов. 

Промежуточная аттестация - 0 часов. 

В том числе часов вариативной части учебных циклов ППКРС - не 

предусмотрено  
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1.5. Требования к результатам освоения учебной дисциплины при 

реализации часов вариативной части учебных циклов ППКРС: 

не предусмотрено 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем ча-

сов 

Объем образовательной нагрузки 36 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с препо-

давателем  

36 

в том числе:  

практические занятия/лабораторные занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося  0 

в том числе:  

рефераты, индивидуальные творческие задания, индивидуаль-

ное проектное задание, выполнение графических работ, изго-

товление макета, исследовательская работа, работа с норма-

тивной документацией  

 

 

Консультации  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-

тельная работа учащихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.    

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мир-

ного времени. 

Содержание учебного материала 1 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 

10. ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

1 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах: чрезвы-

чайные ситуации природного, техногенного, социального происхождения. (в том числе 

с использованием ЭОР, ДОТ). 

 

Практическое занятие №1 Организовать и проводить мероприятия по защите работаю-

щих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 
1 

Практическое занятие №2 Профилактические меры для снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 
1 

Тема 1.2. Чрез-

вычайные си-

туации военно-

го времени. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 

10. ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

 

 

1 Способы защиты населения от оружия массового поражения. Задачи и основные ме-

роприятия гражданской обороны: основные мероприятия по защите населения. Ос-

новные задачи ГО. Формирование ГО. (в том числе с использованием ЭОР, ДОТ). 
 

2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. (в том числе с 

использованием ЭОР, ДОТ). 

Практическое занятие №3 Порядок действия населения в различных чрезвычайных ситу-

ациях  
1 

Практическое занятие №4 Использование средств индивидуальной и коллективной защи-

ты от оружия массового поражения. 
1 

Практическое занятие №5 Применение первичных средств пожаротушения. 1 

Практическое занятие №6 Практическая обработка эвакуации людей при пожаре, дей-

ствии при обнаружении заложенного взрывного устройства и поведения, будучи заложни-

ком. 

1 
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Тема 1.3. 

Устойчивость 

производств в 

условиях чрез-

вычайных си-

туаций. 

Содержание учебного материала 1 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 

10. ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

1 

 

 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики;  прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России. (в том числе с использованием ЭОР, ДОТ).. 
 

Раздел 2. Основы военной службы. 
  

 

Тема 2.1. 

Национальная 

безопасность 

Российской Фе-

дерации. 

Содержание учебного материала 4 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 

10. ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

1 Национальная безопасность: Национальные интересы РФ. (в том числе с 

использованием ЭОР, ДОТ). 

 

2  Военная безопасность: Современные угрозы прямой военной агрессии. (в том числе с 

использованием ЭОР, ДОТ). 

3 Обеспечение военной безопасности: принципы обеспечения военной безопасности. (в 

том числе с использованием ЭОР, ДОТ). 

4 Главное направление военной безопасности: совершенствование вооруженных сил РФ. 

(в том числе с использованием ЭОР, ДОТ). 

Тема 

2.2.Основы  во-

енной службы и 

обороны госу-

дарства. 

 

Содержание учебного материала 1 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 

10. ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

1 Организация обороны государства: обеспечение государственной и военной тайны; развитие 

военной науки. (в том числе с использованием ЭОР, ДОТ)..  
 

2 Практическое занятие № 7 Основы обороны государства: военная доктрина; закон «Об обо-

роне» 

1 
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Тема 2.3 Ос-

новные виды 

вооружения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 3  

1 Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Виды 

кровотечения. (в том числе с использованием ЭОР, ДОТ). 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 

10. ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

 

2 Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных по-

вреждениях . (в том числе с использованием ЭОР, ДОТ). 

3 Вооруженные Силы Российской Федерации. Их предназначение, функции и основные 

задачи. (в том числе с использованием ЭОР, ДОТ). 

Практическое занятие № 8 Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО 

1 

Практическое занятие № 9 Инфекционные заболевания; ПМП при отравлении, укусов 

насекомых и животных 
1 

Практическое занятие №10 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при кровотечении. 
1 

Практическое занятие №11 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при травмах опорно-двигательного аппарата. 
1 

Практическое занятие №12 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при отравлении аварийно-химическими отравляющими веществами . 
1 

Практическое занятие №13 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при ожогах. 
1 

Практическое занятие №14 Применение профессиональных знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной про-

фессией. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией. 

1 

Практическое занятие №15 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 
1 

Тема 2.4. Орга-

низация и по-

рядок призыва 

граждан на во-

енную службу и 

поступления на 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 

10. ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

1 Военная служба по призыву: прохождение военной службы по призыву. (в том числе с 

использованием ЭОР, ДОТ). 
 2 Военная служба по контракту и альтернативную службу: прохождение военной службы по 

контракту. Альтернативная служба.  (в том числе с использованием ЭОР, ДОТ). 
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нее в добро-

вольном по-

рядке. 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

Тема 2.5. Бое-

вые традиции и 

символы воин-

ской чести 

 

 

Содержание учебного материала 2  

1 Военная присяга: верность воинской присяге. Боевое Знамя Части: верность Боевому знамени 

части. (в том числе с использованием ЭОР, ДОТ). 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 

10. ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

2 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязан-

ностей военной службы: родственные военные профессии. (в том числе с 

использованием ЭОР, ДОТ). 

 Практическое занятие №16 Общие и специальные обязанности военнослужащих.   1 

 Практическое занятие №17 Ритуал принятия Военной присяги.  1 

 Практическое занятие №18 
Мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

1 

Дифференцированный зачет. 2   

Консультации 4   
Промежуточная аттестация в форме экзамена   
Тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрена)   

Курсовая работа (проект) (если предусмотрена)   
Объем образовательной нагрузки 36   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебной аудитории 

Безопасность жизнедеятельности 

Оснащение учебного кабинета1: 

 рабочие места по количеству обучающихся;  

 рабочее место преподавателя; 

 муляжи; 

 репродукции; 

 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

 проектор;  

 аудиовизуальные средства обучения;   

 принтер; 

 

 

3.2. Информационное обеспечение  

Основные источники2 

1.Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности[Текст]: учебное посо-

бие для студ. высш. учеб. заведений/ Э.А. Арустамов– М.: ИЦ Академия, 2010. 

- 176 с; 

2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды [Текст]: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений/ С.В. Белов. — 

М.:ИЦ Академия, 2016. — 702 c; 

3.Беляков, Г.И. Безопасность жизнедеятельности [Текст]:  учебное посо-

бие для студ. высш. учеб. заведений/ Г.И. Беляков. — М.: ИЦ Академия, 2016. 

— 352 c; 

4.Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности[Текст]: учебное посо-

бие высш. учеб. заведений/ Я.Д. Вишняков. —М.: ИЦ Академия, 2015. — 543 c; 

5.Каракеян, В.И. Безопасность Жизнедеятельности[Текст]: учебное посо-

бие для студ. высш. учеб. заведений/ В.И. Каракеян.- М.: ИЦ Академия, 2015. 

— 330 c; 

 

Дополнительные источники 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник / 

В.Ю. Микрюков. - М.: КНОРУС, 2013. – 288 с. – (Среднее профессиональное 

образование).  

2. Смирнов А.Т. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебное посо-

бие для учреждений среднего профессионального образования / А.Т. Смирнов, 

                                                 
1 В СООТВЕТСТВИИ С ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММОЙ И ТРЕБОВАНИЯМИ WS 
2 В качестве основной литературы используются  учебники, предусмотренные ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММОЙ 
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М.А. Шахраманьян, Н.А. Крючек и др. — М.: Дрофа, 2005. – 224 с. , 8 л. цв. 

вкл.  

3. Смирнов А.Т. Основы военной службы [Текст]: учебное пособие / А.Т. 

Смирнов, В.А.Васнев. – М.: 2007. – 239 с. 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществ-

ляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабора-

торных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуаль-

ных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усво-

енные знания) 

Код ОК, ПК 

Формы и методы кон-

троля и оценки результа-

тов обучения 3 

 

умеет организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

умеет предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

умеет использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

                                                 
3 Технические диктанты, проверка результатов практических работ, экспертная оценка 

выполненных работ, защита самостоятельной работы по теме, проверка отчетов по са-

мостоятельной работе, оценка результатов контрольных работ, проверка и оценка зада-

ний самостоятельной работы, экспертная оценка контрольной графической работы, др. 
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оружия массового 

поражения 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

 

умеет применять 

первичные средства 

пожаротушения 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

 

умеет ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

умеет применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

умеет владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

умеет оказывать первую 

помощь пострадавшим 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 
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ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

знает принципы обеспече-

ния устойчивости объектов 

экономики, прогнозирова-

ния развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных яв-

лениях, в том числе в усло-

виях противодействия тер-

роризму как серьезной угро-

зе национальной безопасно-

сти России 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

знает основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

знает основы военной 

службы и обороны 

государства 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

знает задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

знает меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 
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ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

знает организацию и 

порядок призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

Знает основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

знает область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 

знает порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

ОК 1, ОК 2, ОК 3,  

ОК 4,ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, ОК 10. 

ОК 11 

ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8 

ПК 3.1-3.6 

ПК 4.1-4.5 

ПК 5.1-5.5 

Технические диктанты, 

проверка результатов 

практических работ 
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