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Рабочая программа производственной практики ПМ.01 Предоставление 

косметических услуг, разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты (Приказ 

Минпросвещения России от 26 августа 2022 г. N 775 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты» (зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 29 

сентября 2022 г. № 70281); примерной основной образовательной программы 

специальностей 43.00.00, зарегистрированной в реестре приказом  ФГБОУ 

ДПО ИРПО № П-40 от 08.02.2023. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы производственной 

практики 

Рабочая программа производственной практики профессионального 

модуля 01 Предоставление косметических услуг, является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД) - Предоставление маникюрных и педикюрных услуг, и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

2.  Выполнять косметические услуги по уходу за телом. 

3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными 

техниками с учетом запроса клиента. 

4.  Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела.  
 

 

1.2. Цели и задачи производственной практики, требования к 

результатам освоения практики 

Цель производственной практики - приобретение практического опыта, 

формирование общих и профессиональных компетенций. 

Задачи производственной практики: совершенствовать умения и 

навыки, в соответствии с указанным видом деятельности, общими и 

профессиональными компетенциями.  

В ходе освоения программы производственной практики обучающийся 

должен 

Владеть навыками: 

- выполнения косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

- выполнения косметических услуг по уходу за телом; 

- выполнения услуг по оформлению бровей и ресниц различными техниками 

с учетом запроса клиента; 

- коррекции волосяного покрова различных частей тела 

уметь: 

- выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

- выполнять косметические услуги по уходу за телом; 

- выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента; 

- выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела 
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знать: 
- психологию общения и профессиональную этику при выполнении 

косметических услуг 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

косметических услуг 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения косметических услуг 

- виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения 

косметических услуг 

- состав и свойства препаратов для выполнения косметических услуг 

- нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 

выполнении косметических услуг 

- показания и противопоказания выполнения косметических услуг 

- технологии выполнения косметических услуг 

- правила оказания первой помощи при выполнении косметических услуг 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения для выполнения косметических услуг 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики ПМ.01 Предоставление косметических услуг 

Всего – 72 часа (2 недели). 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики 

является приобретенный практический опыт, сформированность общих (ОК) 

и профессиональных (ПК) компетенций в рамках ПМ.01 Предоставление 

косметических услуг 

 

Код Наименование результата обучения  
 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 
Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ПК 1.1 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте 

ПК 1.2 Выполнять косметические услуги по уходу за телом 

ПК 1.3 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента 

ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей 

тела 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Задания на практику 
 

Код и наименование ПК Задания на практику 

ПК 1.1 Выполнять косметические услуги по 

уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Вводный инструктаж  

Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

ПК 1.2 Выполнять косметические услуги по 

уходу за телом 

Выполнение косметических услуг по уходу за телом 

ПК 1.3 Выполнять услуги по оформлению 

бровей и ресниц различными техниками 

с учетом запроса клиента 

Выполнение услуг по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента 

ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного 

покрова различных частей тела 

Выполнение коррекции волосяного покрова различных частей тела 
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3.2. Содержание производственной практики 

 

 

Наименование разделов, тем Содержание работ  Объем 

часов 
1 2 3 

Раздел 1. Санитарно-гигиеническая 

подготовка зоны обслуживания для 

предоставления косметических услуг 

Раздел 2. Выполнение косметических услуг 

по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

 

Содержание: 

Вводный инструктаж  

6 

Содержание: 

Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте 

18 

Содержание: 

Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными 

техниками с учетом запроса клиента 

12 

Раздел 3. Выполнение косметических услуг 

по уходу за телом, эстетической коррекции 

тела клиента 

Содержание: 

Выполнять косметические услуги по уходу за телом 

18 

 Содержание: 

Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела 

 

16 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 72 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

4.1. Организация практики 

Производственная практика проводится в организациях на основе 

договоров, заключаемых между ГБПОУ СГКСТД и организациями. 

ГБПОУ СГКСТД осуществляет руководство практикой, контролирует 

реализацию программы практики и условия проведения практики 

организациями, в том числе требования охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности в соответствии с правилами и 

нормами, в том числе отраслевыми, формируют группы в случае применения 

групповых форм проведения практики. 

Направление на практику оформляется распорядительным актом 

директора ГБПОУ СГКСТД с указанием закрепления каждого обучающегося 

за организацией, а также с указанием вида и сроков прохождения практики. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся должна 

соответствовать времени, установленному трудовым законодательством 

Российской Федерации для соответствующих категорий работников. 

На период производственной практики обучающиеся, приказом по 

предприятию / учреждению / организации, могут зачисляться на штатные 

рабочие места и включаться в списочный состав предприятия / учреждения / 

организации, но не учитываются в их среднесписочной численности. 

С момента зачисления обучающихся на рабочие места, на них 

распространяется требования стандартов инструкций, правил и норм охраны 

труда, правил внутреннего трудового распорядка и других норм и правил, 

действующих на предприятия, учреждении, организации по соответствующей 

специальности и уровню квалификации рабочих.  

За время производственной практики обучающиеся должны выполнить 

задания на практику в соответствии с данной рабочей программой 

производственной практики. 

Производственная практика завершается дифференцированным зачетом.  

 

4.2. Информационное обеспечение 
 

Основные источники 

1. Дрибноход Ю.Ю., Косметология. Учебное пособие [Текст] / Юлия 

Дрибноход.- М.: Феникс, 2017.  

2. Классический массаж. Основы теории и практики. Учебное пособие (+ 

DVD) / Наталья Павлухина, Любовь Акопян, Елена Безбородова, Людмила 

Таюрская, Татьяна Новицкая, Ирина Подольская, Ольга Карлин.- Наука и 

техника, 2016.  

3. Козлов В.И., Анатомия мышц. Учебное пособие / Валентин Козлов, Ольга 

Гурова.- М.: Практическая медицина, 2016.  

4. Костюкова Э., Сестринское дело в косметологии. Практикум. Учебное 

пособие [Текст]/ Костюкова Э.- Лань, 2017.  
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5. Марголина А.А., НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ. Косметические средства: 

ингредиенты, рецептуры, применение [Текст] / Марголина А.А., Эрнандес 

Е.И. – М.: Косметика & Медицина, 2015. 

6. Молочкова Ю.В., Дерматология. Краткий справочник [Текст] / Молочкова 

Ю.В..- ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

7. Фокин, В.Н., Полный курс массажа: Учебное пособие / Фокин, Валерий 

Николаевич. - 2-е изд., испр.и доп. – М.: Фаир, 2013. 

8. Еремушкин М.А., базовый курс: классическая техника массажа : учеб. 

пособие /М.А. Еремушкин. – М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. 

9. Огуй, В.О., Антицеллюлитный массаж: Учебно-методическое пособие / 

Огуй, Виктор Олегович. – Р-на-Д.: МарТ, 2013. 

10. Васичкин В.И., Большой справочник по массажу: Энциклопедии, 

справочники(электронные): 

11. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж : учебное пособие для 

СПО /Е. Б.Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2017 — 176 с. (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03834-

7.https://www.biblioonline.ru 
  

Дополнительные источники 
 

1. Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование [Текст]/ Клаус-Петер 

Валериус, Астрид Франк, Бернард К. Колстер, Кристин Гамильтон, Энрике 

Алехандре Лафонт, Рональд Кройтцер.- Практическая медицина, 2016. 

 2.  Тишков П., Make up. 50 мастер-классов по макияжу [Текст] / Петр Тишков, 

Елена Костина.- М.: Бьюти Пресс ЛТД, 2015  

3. Чанг-Бабаян Т., Макияж глаз. Подробное руководство [Текст] / Тейлор 

Чанг-Бабаян.- М.: Эксмо, 2014.  

4. Что нужно знать косметологу: краткий справочник [Текст] /Е.Е. Фаустова, 

В.Н. Фёдорова, О.М. Бурылина, Н.М. Шарова, Е.В. Фаустов.- М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2015.  

5. Шевчук А., Выполнение салонного и специфического макияжа [Текст]/ 

Шевчук.- Академия, 2016.  

6. Еремушкин М.А., Киржнер Б.В., Мочалов А.Ю.,Мягкие мануальные 

техники. Постизометрическая релаксация мышц. Учебное пособие, 2-е изд. – 

СПб: Наука и Техника. 

7. Казьмин, В.Д., Лечебные свойства овощей, фруктов и ягод с 

приложением оригинальных рецептов оздоровления: Советы врача / Казьмин, 

Виктор Дмитриевич. – М.: Феникс, 2013. 

8. Луба, Е.С., Омолаживание лица: Доступные и эффективные методы 

самомассажа / Луба, Елена Станиславовна.- М.: Книжный дом «Либроком», 

2013. 

9. Новикова Л.В., Практическое пособие для косметолога-эстетиста. 

10. Методы физиотерапии в косметологии. II часть. – 5-е изд.,доп. и перераб. 

– М.,2013. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

 

Результаты обучения 

(сформированные умения, 

практический опыт в рамках 

ВПД) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Предоставление косметических 

услуг 
Дифференцированный зачет 

 

Контроль и оценка результатов освоения производственной практики 

осуществляется руководителем практики в процессе освоения практики, а 

также сдачи обучающимися дифференцированного зачета. 

 

Результаты 

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

ПК 1.1 Выполнять косметические 

услуги по уходу за кожей лица, шеи 

и зоны декольте 

Выполняет косметические услуги по 

уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте 

ПК 1.2 Выполнять косметические 

услуги по уходу за телом 

Выполняет косметические услуги по 

уходу за телом 

ПК 1.3 Выполнять услуги по 

оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом 

запроса клиента 

Выполняет услуги по оформлению 

бровей и ресниц различными 

техниками с учетом запроса клиента 

ПК 1.4 Выполнять коррекцию 

волосяного покрова различных 

частей тела 

Выполняет коррекцию волосяного 

покрова различных частей тела 
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