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Рабочая программа учебной дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) среднего профессионального 

образования (СПО) по специальности 08.02.14 Эксплуатация и обслуживание 

многоквартирного дома, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

12.12.2022 № 1097.; профессионального стандарта «Специалист по 

управлению многоквартирными домами», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от т 

31.07.2019 № 538н, примерной основной образовательной программы по 

специальности 08.02.14 Эксплуатация и обслуживание многоквартирного 

дома, зарегистрированной в реестре приказом ФГБОУ ДПО ИРПО № П-278 

от 13.06.2023. 

  



4 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

Изменение №_____ «____» ______ 20___ г. 

  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ… 5 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ…….…. 7 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ…………..…. 14 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ…………………………………………………………...….. 

 

15 



5 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

Изменение №_____ «____» ______ 20___ г. 

  

 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 08.02.14 Эксплуатация и обслуживание 

многоквартирного дома 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности является 

дисциплиной социально - гуманитарного цикла, устанавливающей базовые 

знания для получения профессиональных знаний и умений. 

Учебная дисциплина реализуется, в том числе с использованием 

электронных образовательных ресурсов (ЭОР), технологий дистанционного 

обучения (ДОТ). 

В рабочей программе предусмотрено проведение практических занятий 

(практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной 

деятельности) в форме практической подготовки в виде выполнения 

отдельных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь предпринимать профилактические меры на рабочем месте для 

снижения уровня опасностей для жизни и здоровья людей;  

уметь использовать средства индивидуальной и коллективной защиты при 

возникновении чрезвычайных ситуаций;  

уметь применять первичные средства пожаротушения;  

уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшим; 

знать виды чрезвычайных ситуаций;  

знать порядок действий в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;  

знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

возникновения;  

знать задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

знать способы защиты населения от оружия массового поражения; 
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знать меры пожарной безопасности;  

знать правила безопасного поведения при пожарах; 

знать порядок и правила оказания доврачебной помощи пострадавшим 

 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает 

формирование общих и профессиональных компетенций. 

 
Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по специальности) 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации, и 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

 антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

теоретическое обучение 46 

практические занятия/лабораторные занятия 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 14  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

 

Содержание учебного материала 4/4  
Существующая законодательная нормативно-техническая база по 

чрезвычайным ситуациям. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Виды стихийных бедствий. Опасные природные явления или процессы 

геофизического, гидрологического, метеорологического, атмосферного 

характера. Причины возникновения стихийных бедствий, их 

последствия 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия. Фазы 

развития ЧС, первичные и вторичные негативные воздействия ЧС. 

Радиационно-опасные объекты. Профилактика предупреждений 

аварийности на радиационно-опасных объектах. Чрезвычайные 

ситуации военного времени, их последствия. Характеристика 

современных средств ведения военных действий, поражающие 

факторы и зоны разрушения. 

Возникновение и развитие пожаров в жилых и промышленных районах, 

на объектах экономики. 

4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 

Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени 

разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств. 

Химическое оружие. Классификация и токсикологические 

характеристики отображающих веществ, зоны заражения и очаги 
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поражения. Бактериологическое оружие. Способы доставки. Карантин 

человека, попавшего в зону бактериологического оружия. Способы 

защиты. 

Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, лазерное оружие, 

напалм, психотропное оружие 

 Практическое занятие № 1 (в форме практической подготовки) 

Чрезвычайная ситуация, причины возникновения, последствия и 

способы защиты 

2  

Практическое занятие № 2 (в форме практической подготовки) 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. Первичные средства пожаротушения, правила их 

применения. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

2 

Тема 1.2. 

Устойчивость производств в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций 

 

Содержание учебного материала 4/2  
Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность 

устойчивости функционирования объектов и систем. 

Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути 

повышения устойчивости в условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, 

энерго-, теплоснабжения. Факторы, определяющие устойчивость. 

Нормы проектирования инженерно-технических мероприятий 

гражданской обороны. Назначение и порядок их осуществления 

4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 

 

Практическое занятие № 3 (в форме практической подготовки) 

Повышения устойчивости в условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-

, энерго-, теплоснабжения. 

2  

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций 24  
Тема 2.1. 

Назначение и задачи 

гражданской обороны 

 

Содержание учебного материала 4/2  
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи. 

Координация планов и мероприятий гражданской обороны с 

государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе 

предупреждения и действий в ЧС. 

4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 
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Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах экономики. 

Службы оповещения и связи, медицинская, транспортная, 

противорадиационная, противохимическая службы защиты. 

Объектовые военизированные формирования общего назначения, 

обучение и действия в условиях ЧС 

Практическое занятие № 4 (в форме практической подготовки) 

Оповещение населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

2  

Тема 2.2. 

Мероприятия по 

локализации и ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций 

 

Содержание учебного материала 4/2  
Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Характеристика основных видов аварийных работ на объектах 

экономики в связи с повреждением их в результате ЧС. Силы и 

средства, применяемые при выполнении данных работ. Особенности 

неотложных работ в условиях радиоактивного, химического, 

бактериологического заражения, при взрывах, пожарах и других ЧС. 

4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 

 

Практическое занятие № 5 (в форме практической подготовки) 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

2  

Тема 2.3. 

Организация защиты и 

жизнеобеспечения населения 

в чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала 4/2  
Защита производственного персонала. Координация деятельности всех 

служб предприятия в условиях ЧС. Защитные сооружения ГО. 

Классификация, оборудования и системы обеспечения убежищ, 

противорадиационные укрытия, требования к ним. 

4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 

Практическое занятие № 6 (в форме практической подготовки) 

Защитные сооружения ГО. 

2  

Тема 2.4. 

Средства защиты от 

последствий чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 4/2  
Медицинские средства индивидуальной защиты. Повышение 

защитных свойств сооружений от воздействия ядерного и химического 

оружия, от проникновения радиационных и химически опасных 

веществ 

4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 
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Практическое занятие № 7 (в форме практической подготовки) 

Средства индивидуальной защиты кожи и органов дыхания. 

2  

Раздел 3. Основы военной службы 18  
Тема 3.1. 

Правовые основы военной 

службы 

Содержание учебного материала 4  
Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об обороне», «О 

статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 

Конституция РФ и вопросы военной службы. 

 Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус 

военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Военные аспекты 

международного права. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 

проведения военных реформ 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 

 

Тема 3.2. 

Организационная структура 

Вооруженных сил РФ 

Содержание учебного материала 4/2  
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, 

их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности 

страны. 

Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил 

и рода войск. 

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, 

входящие в Сухопутные войска. Военно-Морской Флот, история 

создания, предназначение 

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода 

авиации. Ракетные войска стратегического назначения, их 

предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. 

4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 

 

Практическое занятие № 8 (в форме практической подготовки) 

Изучение основных видов вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО 

2  

Тема 3.3. Содержание учебного материала 4  



12 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

Изменение №_____ «____» ______ 20___ г. 

 

 

Тактическая подготовка Предмет, задачи и содержание тактики. Действия солдата в бою. 

Солдат- наблюдатель. Выбор места наблюдения, его занятие, 

оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста. 

Организация, вооружение и боевая техника мотострелковых и 

танковых подразделений (роты, взвода, отделения). 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 

 

Тема 3.4. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 6  
Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм – духовно-нравственная основа 

личности военнослужащего, защитника Отечества, источник духовных 

сил воина. Основное содержание патриотизма: преданность своему 

отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, 

защищать от врагов. 

Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое товарищество. 

Воинский долг, обязанность гражданина защищать Отечество. 

Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских 

воинов. 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 

 

Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории 

России.  

 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые 

военнослужащему. Сущность международного гуманитарного права и 

основные его источники. 

Правила приема в военные образовательные учреждения 

профессионального образования гражданской молодежи. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8  
Тема 4.1. 

Здоровый образ жизни как 

необходимое условие 

сохранения нации 

Содержание учебного материала 4/4  
Здоровье человека и здоровый образ жизни. Физическое и духовное 

здоровье, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека, 

формирование здорового общества. Демографическая ситуация в 

России. Факторы, формирующие здоровье. Вредные привычки и их 

4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 07 
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влияние на здоровье. Правовые основы оказания первой медицинской 

помощи, оказание первой медицинской помощи при ранениях и 

травмах 

 

Практическое занятие № 9 (в форме практической подготовки) 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях и ожогах.  

2  

Практическое занятие № 10 (в форме практической подготовки) 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях и ожогах.  

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах 

и отравлении химически опасными веществами. 

2 

Дифференцированный зачет 2  
Всего   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины осуществляется в учебном 

кабинете Безопасность жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: доска настенная учебная, комплект 

учебной мебели, комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине. 

Технические средства обучения: телевизор, персональный компьютер. 

 

3.1. Информационное обеспечение 

Основные источники 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ.учреждений сред. 

проф.образования / [Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко 

Н.А., Гуськов Г.В.]. – 18-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательский центр 

«Академия», 2020. – 208с. 

 

Дополнительные источники 

 

1. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и 

охрана труда. / П.П. Кукин, В.Л. Лапин, Н.Л. Пономарев и др.; Учеб. пособие 

для студентов средних спец. учеб. заведений. – М.: Высш. шк., - 2010. – 431 с.: 

ил.; 

2. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов / С.В. Белов, 

А.В. Ильницкая, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ ред. С.В. Белова. – М.: Высш. 

шк.,2009. – 448 с.: ил. 

3. Девисалов В.А. Охрана труда: Учебник. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 

2008. – 400 с.: ил. 

4. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы 

безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 класса 

общеобразовательных учреждений: - М.: «Дрофа», 2012. – 340 с. 

5. Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А., Крючек Н.А. Безопасность 

жизнедеятельности: - М.: Издательство «Просвещение», 2012. – 256 с. 

https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43751/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44383/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44383/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44233/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий 

и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 

проверять у обучающихся не только освоенные умения и усвоенные знания, 

но и развитие общих компетенций. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Код ОК, ПК 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

1 2 3 

умеет предпринимать 

профилактические меры на 

рабочем месте для снижения 

уровня опасностей для жизни 

и здоровья людей;  

ОК 01-02, ОК 05, ОК 07 

 

оценка результата 

выполнения 

практических работ 

умеет использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций;  

ОК 01-03, ОК 05, ОК 09 

  

оценка решения 

ситуационных задач 

умеет применять первичные 

средства пожаротушения;  

ОК 01-02, ОК 05, ОК 07 

 

оценка результата 

выполнения 

практических работ 

умеет оказывать доврачебную 

помощь пострадавшим; 

ОК 01-02, ОК 04, ОК 06-08 

 

оценка решения 

ситуационных задач 

знает виды чрезвычайных 

ситуаций;  

ОК 01-03, ОК 05, ОК 09 

 

оценка результата 

выполнения 

практических работ 

знает порядок действий в 

случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций;  

ОК 01-02, ОК 04, ОК 06-08 

 

оценка результата 

выполнения 

практических работ 

знает основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

возникновения;  

ОК 01-02, ОК 05, ОК 07 

 

оценка решения 

ситуационных задач 

знает задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

ОК 01-02, ОК 05, ОК 07 

 

оценка результата 

выполнения 

практических работ 
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знает способы защиты 

населения от оружия  

массового поражения; 

ОК 01-02, ОК 04, ОК 06-08 

 

оценка результата 

выполнения 

практических работ 

знает меры пожарной  

безопасности;  

ОК 01-03, ОК 05, ОК 09 

 

оценка решения 

ситуационных задач 

знает правила безопасного 

поведения при пожарах; 

ОК 01-02, ОК 04, ОК 06-08 

 

оценка результата 

выполнения 

практических работ 

знает порядок и правила 

приема доврачебной помощи 

ОК 01-02, ОК 05, ОК 07 

 

оценка решения 

ситуационных задач 
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