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Рабочая программа учебной практики ПМ.02 Выполнение работ по 

профессии Мастер маникюра, разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) среднего 

профессионального образования (СПО) по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 26.08.2022 г., №775; профессионального 

стандарта по профессии Мастер маникюра. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля 

ПМ.02 Выполнение работ по профессии Мастер маникюра, является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты в 

части освоения основного вида деятельности - Выполнение работ по 

профессии Мастер по маникюру и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

1. Выполнять маникюрные услуги. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся 

первоначальных профессиональных умений и навыков в рамках ППССЗ по 

основному виду деятельности, обучение трудовым приемам, операциям и 

способам выполнения трудовых процессов. 

Задачи учебной практики - совершенствовать умения и способствовать 

приобретению навыков, в соответствии с указанным видом деятельности, 

общими и профессиональными компетенциями. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся, в 

ходе освоения профессионального модуля, должен 

владеть навыками:  
- выполнения маникюрных услуг. 

уметь: 
- выполнять маникюрные услуги; 

знать:  
- психологию общения и профессиональную этику предоставления услуг 

по маникюру; 
- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг по маникюру; 
- правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг по маникюру; 
- состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов  
и материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
- правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
- правила сбора и утилизации отходов производства услуг по маникюру; 
- анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп 

ног, кожи и ее придатков; 
- строение кистей рук, ногтей, классификация форм ногтей; 
- перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру; 
- способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
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- технологии выполнения услуг по маникюру; 
- правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру; 
- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих услуги по маникюру. 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики ПМ.02 

Выполнение работ по профессии Мастер маникюра 

 

Всего – 144 часа (4 недели). 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является - 

сформированность у обучающихся профессиональных умений и навыков в 

рамках ПМ.02 Выполнение работ по профессии Мастер маникюра в 

соответствии с указанным видом профессиональной деятельности, общими 

(ОК) и профессиональными компетенциями (ПК). 

 

Код Наименование результата обучения  
 

ПК 2.1 Выполнять маникюрные услуги 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 
Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

3.1. Виды работ на учебной практике 

 
№ Код и наименование ПК Виды работ 

1. 1. ПК 2.1 Выполнять маникюрные услуги 1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 

3. Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 

4. Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента  

5. Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

 

3.2. Тематический план учебной практики 

 

 

3.3 Содержание учебной практики 

 

Наименование 

разделов, тем 

учебной практики 

Содержание учебных занятий Количество 

часов 

ПК 2.1 Выполнять 

маникюрные услуги 

 

Урок №1 Организация рабочего пространства и рабочего процесса 2 

Урок №2 Организация рабочего пространства и рабочего процесса 2 

Урок №3 Организация рабочего пространства и рабочего процесса 2 

Код и наименование ПК Наименование разделов, тем учебной практики Количество 

часов  

ПК 2.1 Выполнять маникюрные услуги Тема 1. Предоставление маникюрных услуг 142 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 144 
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 Урок №4 Организация рабочего пространства и рабочего процесса 2 

Урок №5 Организация рабочего пространства и рабочего процесса 2 

Урок №6 Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 2 

Урок №7 Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 2 

Урок №8 Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 2 

Урок №9 Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 2 

Урок №10 Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 2 

Урок №11 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №12 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №13 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №14 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №15 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №16 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №17 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №18 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №19 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №20 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №21 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №22 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №23 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №24 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №25 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №26 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №27 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №28 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №29 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №30 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №31 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №32 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №33 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский государственный колледж сервисных технологий и дизайна» 

Изменение №_____ «____» ______ 20___ г. 
 

 10 

Урок №34 Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №35 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №36 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №37 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №38 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №39 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №40 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №41 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №42 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №43 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №44 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №45 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №46 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №47 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №48 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №49 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №50 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №51 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №52 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №53 Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента 2 

Урок №54 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №55 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №56 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №57 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №58 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 
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Урок №59 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №60 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №61 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №62 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №63 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №64 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №65 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №66 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №67 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №68 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №69 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №70 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Урок №71 Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

2 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 144 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной практики предполагает 

наличие мастерской по технологии маникюрных услуг. 

Оснащение мастерской: 

Технические средства: 

1. компьютер; 

2. мультимедийный проектор; 

3. МФУ. 

Специализированное оборудование, мебель и системы хранения: 

1. лаборатория Мастера маникюра; 

2. раковина для мытья рук; 

3. облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный; 

4. сухожаровой шкаф; 

5. ультрафиолетовая камера для обработки инструмента для маникюра; 

6. стул для мастера; 

7. рабочее место Мастера маникюра; 

8. кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 

оборудованное гидроподъемником для клиента; 

9. стойка для инструментов и принадлежностей; 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия: 

1. мультимедийные пособия. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

Занятия обучающихся проводятся в учебно-производственной 

мастерской, оборудованной согласно пункта 4.1. настоящей программы. 

Программа учебной практики должна быть освоена обучающимися в полном 

объеме. Освоение программы учебной практики обучающимся 

осуществляется параллельно с МДК 02.01 Технология маникюра. 

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Реализация образовательной программы обеспечивается 

педагогическими работниками образовательной организации, а также лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях 

гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и 

работников организаций, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности 33 Сервис, оказание услуг 

населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление 
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персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.), и 

имеющими стаж работы в данной профессиональной области не менее трех 

лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной 

организации должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах (при 

наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации 

образовательной программы, должны получать дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 

том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 33 Сервис, 

оказание услуг населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, 

предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное 

питание и пр.), не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей, имеющих опыт деятельности не менее трех лет в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 33 Сервис, оказание услуг населению 

(торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных 

услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.), в общем числе 

педагогических работников, реализующих программы профессиональных 

модулей образовательной программы, должна быть не менее 25 процентов. 

 

4.4. Информационное обеспечение 

 

Основные печатные издания 

 

1. Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра / О.А. Денисова. – 

Москва: Академия, 2018. – 240 с. 

 

Основные электронные издания 

 

1. Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра: электронный 

учебно-методический комплекс / О.А. Денисова. – Москва: Академия, 2020 – 

URL – .https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/481938/ 

2. Ковальчук, Е. М. Специальное рисование с основами пластической 

анатомии. Практикум: учебное пособие / Е. М. Ковальчук. - Минск: РИПО, 

2018. - 114 с. - ISBN 978-985-503-747-8. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/977823 (дата обращения: 03.04.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/481938/
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Дополнительные источники 

 

1. Адулова И. В. Технология косметических услуг / И.В. Адулова. – 

Москва: Академия, 2018. 

2. Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: 

учебное пособие / Э.О. Костюкова, О.О. Симонова. — Санкт-Петербург: Лань, 

2019. 

3. Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие /  

В.К. Сорокина. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 448 с. 

4. Ногтевой сервис: журнал.  

5. Шольц Н. Подология: учебник и иллюстрированный атлас по 

подологии. Москва: Plastek-Technic, 2017. – 655 с. 

6. Орасмяэ-Медер Т., Шатрова О. Наука красоты: из чего на самом деле 

состоит косметика. – Москва: Альпина паблишер, 2018. – 416 с. 

7. Бузовкина, Т. М. Маникюрные работы. Производственное обучение: 

Учебное пособие / Бузовкина Т.М., Ярмак Н.В. - Минск: РИПО, 2017. - 185 с.: 

ISBN 978-985-503-707-2. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/977673 (дата обращения: 03.04.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результаты обучения 

(сформированные умения, 

практический опыт в рамках 

ВПД) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Выполнение работ по профессии 

Мастер по маникюру 
Дифференцированный зачет 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

Конвертация образовательных результатов 

 

 

ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

ПК 2.1. Выполнять 

маникюрные 

услуги 

 

Владеть навыками: 

- выполнения маникюрных услуг 

Виды работ на практике 

- Организация рабочего 

пространства и рабочего процесса. 

- Выполнение подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

- Выполнение гигиенических 

видов маникюра с учетом 

требований клиента 

- Выполнение ухаживающих 

видов маникюра с учетом 

требований клиента  

- Дизайн ногтей рук с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента 

Уметь: 

- выполнять маникюрные услуги 

Тематика практических занятий 

- Выполнение гигиенических видов 

маникюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты 

- Выполнение ухаживающих видов 

маникюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты 

- Дизайн ногтей рук с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты 

Знать: 

- психологию общения и профессиональную 

этику предоставления услуг по маникюру; 

- правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг по 

маникюру; 

- правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг по 

маникюру; 

- состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и материалов, 

их воздействие на кожу и ногти; 

- правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

- правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг по маникюру; 

- анатомию и физиологию костно-мышечного 

аппарата кистей рук, кожи и ее придатков; 

- строение кистей рук и ногтей, 

классификацию форм ногтей; 

Перечень тем, включенных в 

МДК 

- Освоение технологий выполнения 

гигиенических видов маникюра с 

учетом требований клиента  

- Освоение и применение разных 

видов, техник, технологий и 

материалов для ухаживания и 

поддержания маникюра с учетом 

требований клиента  
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- основные признаки повреждения кожи и 

деформации ногтей, причины их 

возникновения; 

- перечень показаний и противопоказаний к 

услуге по маникюру; 

- способы коррекции проблем натуральных 

ногтей; 

- направления моды в маникюре; 

- технологии выполнения услуг по маникюру; 

- правила оказания первой помощи клиентам 

услуг по маникюру; 

- санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, 

оказывающих услуги по маникюру 

 

Трудовая функция Выполнение маникюрных услуг 

 
Трудовые действия:  

- определение и 

подбор по 

согласованию с 

клиентом вида 

маникюра;  

- подбор 

профессиональных 

инструментов, 

приспособлений, 

материалов и 

препаратов для 

выполнения 

маникюра;  

- консультирование 

клиента по уходу за 

маникюром в 

домашних условиях 

Иметь навыки:  

- определения и подбора по согласованию с 

клиентом вида маникюра;  

- подбора профессиональных инструментов, 

приспособлений, материалов и препаратов 

для выполнения маникюра;  

- консультирования клиента по уходу за 

маникюром в домашних условиях  

Виды работ на практике  

- Выполнение гигиенических видов 

маникюра с учетом требований 

клиента 

- Выполнение ухаживающих видов 

маникюра с учетом требований 

клиента  

- Дизайн ногтей рук с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента 
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