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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля 

ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 44.02.01 Дошкольное образование в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД) - Организация 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста (ПК): 

1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ дошкольного образования в области физического развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 

детей раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать 

медицинского работника об изменениях в их самочувствии. 

4. Организовывать процесс воспитания и обучения детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

Рабочая программа ориентирована на подготовку обучающихся к 

выполнению требований Профессионалы по компетенции Дошкольное 

образование. 

В рабочей программе предусмотрено проведение практических занятий 

(практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной 

деятельности) в форме практической подготовки в виде выполнения 

отдельных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений в рамках ППССЗ 

по основным видам профессиональной деятельности, обучение трудовым 

приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов. 

Задачи учебной практики - совершенствовать умения и способствовать 

приобретению практического опыта, в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, основными и профессиональными 

компетенциями. 
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С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся, в 

ходе освоения профессионального модуля, должен 

иметь навыки: 

 составление календарно-тематического плана проведения 

режимных моментов в I половину дня для своей возрастной группе на 

практике; 

 составление календарно-тематического плана режимных 

мероприятий во II половину дня для своей возрастной группы на практике; 

 разработка конспекта проведения утренней гимнастики (зарядки) 

для своей возрастной группы на практике; 

 разработка конспекта проведения гимнастики после дневного сна 

для своей возрастной группы на практике; 

 разработка конспекта проведения физкультурного занятия 

смешанного типа для своей возрастной группы на практике; 

 разработка конспекта проведения сюжетного физкультурного 

занятия для своей возрастной группы на практике; 

 разработка конспекта проведения дневной (вечерней) прогулки 

для своей возрастной группы на практике; 

 разработка сценария физкультурного досуга для своей 

возрастной группы на практике; 

 планирование обучения спортивным упражнениям, 

индивидуальной работы по развитию движений, руководства 

самостоятельной двигательной деятельностью детей в 1 и 2 половину дня для 

своей возрастной группы на практике; 

 самоанализ проведения в своей возрастной группе на практике; 

 физкультурных занятий разных типов, утренней гимнастики, 

гимнастики после дневного сна, физкультурного досуга, подвижных игр; 

 наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и 

проведению режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, 

умывание, питание, одевание, сон, подъем после сна), закаливающих 

мероприятий в разных возрастных группах; 

 наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и 

проведению прогулки в разных возрастных группах; 

 наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики, 

гимнастики после дневного сна, физкультминуток и физкультурных пауз, 

спортивных игр и упражнений для детей разных возрастных групп; 

 наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, 

на прогулке; 

 наблюдение и анализ проведения различных типов 

физкультурных занятий, физкультурного досуга; 

 диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков 
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детей в соответствии с возрастом; 

 моделирование проведения фрагментов режимных моментов, 

фрагментов мероприятий двигательного режима, направленных на 

укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие в раннем и 

дошкольном возрасте; 

 организация и проведение режимных моментов в I половину дня 

(утренний прием, умывание, организация завтрака и обеда, одевание и выход 

на прогулку, организация сна); 

 организация и проведение режимных моментов во II половину 

дня (подъем, организация полдника, организация свободной совместной с 

элементами самостоятельной деятельности воспитателя с детьми); 

 организация и проведение утренней гимнастики (зарядки); 

 организация и проведение гимнастики после дневного сна; 

 организация и проведение комплексов ритмической гимнастики в 

режимных моментах; 

 проведение подвижных игр на разных этапах разучивания, с 

элементами соревнования, с целью развития физических качеств; 

 проведение работы по обучению элементам спортивных игр или 

спортивных упражнений (в зависимости от степени подготовленности детей 

и наличия оборудования в конкретном ДОО) организация и проведение 

физкультурных занятий, физкультурного досуга, физминуток, 

индивидуальной работы с детьми, самостоятельной двигательной 

деятельности на участке и в центре физической культуры одной возрастной 

группы; 

 определение уровня физической нагрузки и двигательной 

активности на физкультурном занятии; 

 проведение тестирования по диагностике двигательного навыка 

или двигательного качества; 

 анализ развивающей предметно-пространственной среды, 

позволяющей обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями, в групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на 

спортивной площадке ДОО; 

 формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообразную 

двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе 

с ограниченными возможностями здоровья (для организованной и 

самостоятельной двигательной деятельности); 

 знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО; 

 наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с 

детьми в соответствии с возрастом и особенностями в состоянии здоровья; 

 изучение особенностей представлений о здоровье и культурно-

гигиенических навыках у детей младшего и среднего дошкольного возраста; 
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 изучение особенности отношения ребенка к здоровью и 

мотивации здорового образа жизни, особенности знаний детей о здоровье 

человека; 

 проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей 

своей возрастной группы на практике во время их пребывания в ДОО; 

 проведение санитарно-просветительской работы среди персонала 

и родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возраста. 

уметь: 

 определять цели, задачи, содержание и методы организации 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного 

образования; 

 в соответствии с целью и задачами планировать содержание 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного 

образования; 

 разрабатывать и оформлять документацию, обеспечивающую 

организацию мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

 оформлять настольно-печатные материалы, документы на ИКТ-

оборудовании; 

 применять интерактивное оборудование на мероприятиях, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего 

и дошкольного возраста; 

 проводить мероприятия по физическому воспитанию детей 

раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного 

режима и режимные моменты в соответствии с возрастом; 

 по итогам наблюдения определять степень реализации целей и 

задач в процессе проведения режимных моментов; 

 определять уровень физической нагрузки и двигательной 

активности на физкультурном занятии. 

 по итогам наблюдения оценивать степень соответствия 

содержания, организуемых воспитателем режимных мероприятий в I и II 

половину дня возрастным, особенностям детей; 

 по итогам наблюдения оценивать эффективность выбранных 

методов и приёмов в процессе организации и проведения режимных 

мероприятий в I и II половину дня;  

 по итогам наблюдения выявлять трудности, возникшие при 

подготовке  

и проведении режимных мероприятий в I и II половину дня; 

 по итогам наблюдения выделять причины, возникших трудностей 
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в процессе подготовки и проведения режимных мероприятий в I и II 

половину дня;  

 по итогам наблюдения определять действенные способы 

исправления ошибок, допущенных воспитателем при подготовке и 

проведении режимных мероприятий в I и II половину дня; 

 по итогам наблюдения определять степень реализации целей и 

задач в процессе проведения разнообразных мероприятий двигательного 

режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, двигательной 

активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

 по итогам наблюдения оценивать степень соответствия 

содержания, организуемых воспитателем разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней 

гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, 

элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, 

двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической 

гимнастики, фитбол-гимнастики, игрового стретчинга возрастным 

особенностям детей, состоянию здоровья, уровню физической 

подготовленности; 

 по итогам самостоятельного проведения оценивать 

эффективность выбранных методов и приёмов в процессе организации и 

проведения разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми 

раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 

после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 

физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

 по итогам самостоятельного проведения выявлять трудности, 

возникшие при подготовке и проведении разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней 

гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, 

элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, 

двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической 

гимнастики; 

 по итогам самостоятельного проведения выделять причины 

возникших трудностей в процессе подготовки и проведения разнообразных 

мероприятий двигательного режима с детьми раннего и дошкольного 

возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных 

занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, 

ритмической гимнастики по итогам самостоятельного проведения определять 

действенные способы исправления ошибок, допущенных воспитателем при 

подготовке и проведении разнообразных мероприятий двигательного режима 
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с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 

физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

 проводить педагогическую диагностику (мониторинг), 

позволяющую оценить результаты освоения детьми раннего и дошкольного 

возраста вариативной примерной образовательной программы дошкольного 

образования по образовательной области «Физическое развитие»; 

 использовать в практике организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего 

и дошкольного возраста, психологические подходы: культурно-

исторический, деятельностный и личностный; 

 осуществлять (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическое сопровождение вариативной 

примерной образовательной программы дошкольного образования в части 

организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста;   

 показывать физическое упражнение детям раннего и 

дошкольного возраста; 

 сочетать объяснение с показом физических упражнений детям 

раннего и дошкольного возраста; 

 подавать команды и распоряжения в процессе выполнения 

физических упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

 исправлять возникающие ошибки в процессе выполнения 

физических упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

 применять методы физического, познавательного и личностного 

развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с 

вариативной примерной образовательной программой дошкольного 

образования; 

 использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех воспитанников, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: детей, проявивших 

выдающиеся способности; детей, для которых русский язык не является 

родным; детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, 

требования профессиональной этики в процессе организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего 

и дошкольного возраста; 

 проводить работу по предупреждению детского травматизма: 

проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на предмет 

пригодности и возможности использования в работе с детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

 соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при 
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организации и проведении физических упражнений с детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

 описывать основные компоненты, характеризующие РППС, 

созданную в групповой комнате, физкультурном зале, спортивной площадке 

ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность 

детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 оценивать и делать выводы об уровне оснащенности РППС с 

учетом возможности использования с детьми с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени безопасности и 

психологического комфорта РППС, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о возможности трансформации 

пространства в групповой комнате, спортивном зале в зависимости от 

образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, целей, 

задач, планируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени полифункциональности 

спортивного инвентаря и оборудования, возможности использования в 

разных видах двигательной активности, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени отражения в РППС 

интеграции образовательной области «Физическое развитие» с 

образовательными областями «социально-коммуникативное развитие», 

«речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие», 

«познавательное развитие»; 

 преобразовывать развивающую предметно-пространственную 

среду, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность 

детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 создавать пространство в спортивном зале в зависимости от 

образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, 

планируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

 создавать пространство в групповой комнате в зависимости от 

образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, 

планируемых результатов, с учетом детей с ОВЗ; 

 использовать спортивный инвентарь в разных видах детской 

деятельности, с учетом детей с ОВЗ; 

 осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием 

здоровья каждого воспитанника, своевременно информировать 

медицинского работника об изменениях в его самочувствии; 

 определять способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в 

образовательном учреждении; 

 определять способы педагогической поддержки воспитанников и 
их родителей. 
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1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 

ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

Всего – 36 часов  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является - 

сформированность у обучающихся профессиональных умений 

первоначального практического опыта в рамках ПМ.01 Организация 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, основными и профессиональными 

компетенциями. 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ дошкольного образования в области физического 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием 

здоровья детей раннего и дошкольного возраста, своевременно 

информировать медицинского работника об изменениях в их 

самочувствии. 

ПК 1.4. Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Виды работ на учебной практике 

№ Код и наименование ПК Виды работ  

1. ПК 1.1 Осуществлять педагогическую 

деятельность по реализации программ 

дошкольного образования в области 

физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

1. Составление календарно-тематического плана проведения 

режимных моментов в I половину дня для своей возрастной группе 

на практике; 

2. Составление календарно-тематического плана режимных 

мероприятий во II половину дня для своей возрастной группы на 

практике; 

3. Разработка технологических карт проведения утренней 

гимнастики (зарядки) для своей возрастной группы на практике; 

4. Разработка технологических карт проведения гимнастики после 

дневного сна для своей возрастной группы на практике; 

5. Разработка технологических карт проведения физкультурного 

занятия смешанного типа для своей возрастной группы на практике; 

6. Разработка технологических карт проведения сюжетного 

физкультурного занятия для своей возрастной группы на практике; 

7. Разработка технологических карт проведения дневной 

(вечерней) прогулки для своей возрастной группы на практике; 

8. Разработка сценария физкультурного досуга для своей 

возрастной группы на практике. 

2. ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-

пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

3. ПК 1.3. Осуществлять педагогическое 

наблюдение за состоянием здоровья детей 

раннего и дошкольного возраста, 

своевременно информировать медицинского 

работника об изменениях в их самочувствии 

4. ПК 1.4. Организовать процесс воспитания и 

обучения детей раннего и дошкольного 

возраста в соответствии с санитарными 

нормами и правилами 
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3.2. Тематический план учебной практики 
 

 

Виды работ Наименование разделов, тем учебной 

практики 

Количест

во часов  

1 2 3 
Составление календарно-тематического плана проведения режимных 

моментов в I половину дня для своей возрастной группе на практике 

Тема 1.1. Разработка календарно-тематических 

планов мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста 

10 

Составление календарно-тематического плана режимных мероприятий 

во II половину дня для своей возрастной группы на практике 

Разработка технологических карт проведения утренней гимнастики 

(зарядки) для своей возрастной группы на практике 

Тема 1.2. Разработка технологических карт 

мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего 

и дошкольного возраста 

20 

Разработка технологических карт проведения гимнастики после 

дневного сна для своей возрастной группы на практике 

Разработка технологических карт проведения физкультурного занятия 

смешанного типа для своей возрастной группы на практике 

Разработка технологических карт проведения сюжетного 

физкультурного занятия для своей возрастной группы на практике 

Разработка технологических карт проведения дневной (вечерней) 

прогулки для своей возрастной группы на практике 

Разработка сценария физкультурного досуга для своей возрастной 

группы на практике 

Тема 1.1. Разработка сценариев мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

4 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 36 
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3.3. Содержание учебной практики 

 

Наименование разделов, тем учебной 

практики 

Содержание учебных занятий Количест

во часов 
Раздел 1. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

36 

Тема 1.1. Разработка календарно-тематических 

планов мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

Урок №1. Введение. Цели и задачи учебной практики. Инструктаж по 

технике безопасности. 

2 

Урок №2. Составление календарно-тематического плана проведения 

режимных моментов в I половину дня  

4 

Урок №3. Составление календарно-тематического плана режимных 

мероприятий во II половину дня  

4 

Тема 1.2. Разработка технологических карт 

мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

Урок №4. Разработка технологической карты проведения утренней 

гимнастики (зарядки)  

4 

Урок №5. Разработка технологической карты проведения гимнастики 

после дневного сна  

4 

Урок №6. Разработка технологической карты проведения 

физкультурного занятия смешанного типа  

4 

Урок №7. Разработка технологической карты проведения сюжетного 

физкультурного занятия  

4 

Урок №8. Разработка технологической карты проведения дневной 

(вечерней) прогулки  

4 

Тема 1.1. Разработка сценариев мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста 

Урок №9. Разработка сценария физкультурного досуга  4 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 36 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Кабинет «Теории и методики физического воспитания», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

Мастерская «Дошкольное воспитание», оснащенная в соответствии с п. 

6.1.2.4 образовательной программы по данной специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.5 образовательной 

программы по специальности. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса 

Занятия обучающихся проводятся в учебно-производственной 

мастерской, оборудованной согласно пункта 4.1. настоящей программы. 

Программа учебной практики должна быть освоена обучающимися в полном 

объеме. Освоение программы учебной практики обучающимся 

осуществляется параллельно с междисциплинарными курсами 01.01. 

Медико-биологические основы здоровья, 01.02. Теоретические и 

методические основы физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста, 01.03. Практикум по совершенствованию 

двигательных умений и навыков. 

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Преподаватели производственного обучения, осуществляющие 

руководство учебной практикой обучающихся, должны иметь высшее 

образование по профилю специальности, проходить обязательную 

стажировку в профильных организациях не реже одного раза в три года. 

 

4.4. Информационное обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

 

4.4.1. Основные печатные издания 

1. Завьялова, Т.П. Теория и методика физического воспитания и 

развитие ребенка дошкольного возраста: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т.П. Завьялова, И.В. Стародубцева. — 2-е 

изд., стер. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 350 с.  

2. Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: учебное пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования / [Филиппова С.О., Каминский О.А., 
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Лукина Г.Г. и др.]; под ред. С.О. Филипповой. – 9-е изд., стер. – Москва: 

Академия, 2020. – 320 с. 

3. Голубев, В.В. Медико-биологические и социальные основы 

здоровья детей дошкольного возраста: учебник для студ. учреждений СПО / 

В.В. Голубев, Л.В. Макарова. 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2020. – 272 с. 

 

4.4.2. Основные электронные издания 

1. Белова, Ю.В. Теория и технология физического воспитания 

детей: учебно-методическое пособие / Ю.В. Белова. — Саратов: Вузовское 

образование, 2018. — 111 c. — ISBN 978-5-4487-0141-2. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/72354 

2. Завьялова, Т.П. Теория и методика физического воспитания и 

развитие ребенка дошкольного возраста: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т.П. Завьялова, И.В. Стародубцева. - 2-е 

изд., стер. - Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 350 с. - (Профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-534-11219-1. - Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495704 (дата обращения: 13.06.2022). 

3. Карась, Т.Ю. Методика обучения предмету «Физическая 

культура»: учебно-практическое пособие для СПО / Т.Ю. Карась. — Саратов: 

Профобразование, 2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4488-0332-1. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86140 

4. Тулякова, О.В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. 

Исследование и оценка физического развития детей и подростков: учебное 

пособие / О.В. Тулякова. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — 

ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93803 

 

4.4.3. Дополнительные источники 
1. Кожухова, Н.Н. Методика физического воспитания и развития 

ребенка: учебное пособие / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова. – 

Москва: Академия, 2008. – 352 с.  

2. Прикладная и оздоровительная гимнастика/ под. ред. Фирилевой 

Ж.Е. – Москва: Детство-Пресс, 2012. – 608 с. 

3. Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и 

развития ребенка: учебное пособие /Э.Я. Степаненкова. – 4-е изд., испр. – 

Москва: Академия, 2008. – 368 с. 

https://profspo.ru/books/72354
https://urait.ru/bcode/495704
https://profspo.ru/books/86140
https://profspo.ru/books/93803
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4. Физическое воспитание и развитие дошкольников: учеб. пособие 

/ [С.О. Филиппова, Т.В. Волосникова, О.А. Каминский и др.]; под ред. С.О. 

Филипповой. – 2-е изд., стер. – Москва: Академия, 2010. – 224 с. 

5. Физическое воспитание и развитие дошкольников: Практикум: 

учеб. пособие / [С.О. Филиппова, Г.Г. Лукина, О.А. Каминский и др.]; под 

ред. С.О. Филипповой. – 1-е изд. – Москва: Академия, 2010. – 176 с. 

1. Сафонов, А. А.  Музееведение: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, 

М. А. Сафонова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 300 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10773-9. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475339  

2. Композиция костюма: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. В. Ермилова, Д. Ю. Ермилова, 

Н. Б. Ляхова, С. А. Попов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 449 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09851-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473278  

3. Панкина, М. В.  Экологический дизайн: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / М. В. Панкина, С. В. Захарова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 197 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09157-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475062  

4. Кузьмичев, В. Е.  Конструирование швейных изделий: системное 

проектирование: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Е. Кузьмичев, Н. И. Ахмедулова, Л. П. Юдина; под научной 

редакцией В. Е. Кузьмичева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 392 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08530-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/473835  

5. Шокорова, Л. В.  Дизайн-проектирование: стилизация: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Шокорова. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 110 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10584-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456748  

6. Запекина, Н. М.  Основы полиграфического производства: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н. М. Запекина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 178 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11087-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475070  

7. Цифровые технологии в дизайне. История, теория, практика: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. Н. Лаврентьев [и др.]; под редакцией А. Н. Лаврентьева. — 2-е изд., испр. 
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и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 208 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11512-3. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/457117  

8. Пименов, В. И.  Видеомонтаж. Практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. И. Пименов. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11405-8. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476245  

9. Ткаченко, А. В.  Декоративно-прикладное искусство: керамика: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

А. В. Ткаченко, Л. А. Ткаченко. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 243 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12520-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/474678  

10. Хворостов, А. С.  Декоративно-прикладное искусство: 

художественные работы по дереву: учебник для среднего профессионального 

образования / А. С. Хворостов, Д. А. Хворостов; под общей редакцией 

А. С. Хворостова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12507-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475568 

1. Хворостов, А. С.  Технология исполнения изделий декоративно-

прикладного и народного искусства: работы по дереву: практическое пособие 

для среднего профессионального образования / А. С. Хворостов, 

Д. А. Хворостов; под общей редакцией А. С. Хворостова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 152 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11449-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475464 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результаты обучения 

(сформированные умения, навыки в рамках ВПД) 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 
навыки: 

 составление календарно-тематического плана 

проведения режимных моментов в I половину дня для своей 

возрастной группе на практике; 

 составление календарно-тематического плана режимных 

мероприятий во II половину дня для своей возрастной группы 

на практике; 

 разработка конспекта проведения утренней гимнастики 

(зарядки) для своей возрастной группы на практике; 

 разработка конспекта проведения гимнастики после 

дневного сна для своей возрастной группы на практике; 

 разработка конспекта проведения физкультурного 

занятия смешанного типа для своей возрастной группы на 

практике; 

 разработка конспекта проведения сюжетного 

физкультурного занятия для своей возрастной группы на 

практике; 

 разработка конспекта проведения дневной (вечерней) 

прогулки для своей возрастной группы на практике; 

 разработка сценария физкультурного досуга для своей 

возрастной группы на практике; 

 планирование обучения спортивным упражнениям, 

индивидуальной работы по развитию движений, руководства 

самостоятельной двигательной деятельностью детей в 1 и 2 

половину дня для своей возрастной группы на практике; 

 самоанализ проведения в своей возрастной группе на 

практике; 

 физкультурных занятий разных типов, утренней 

гимнастики, гимнастики после дневного сна, физкультурного 

досуга, подвижных игр; 

 наблюдение и анализ деятельности воспитателя по 

организации и проведению режимных моментов в 1 и 2 

половину дня (утренний прием, умывание, питание, одевание, 

сон, подъем после сна), закаливающих мероприятий в разных 

возрастных группах; 

 наблюдение и анализ деятельности воспитателя по 

организации и проведению прогулки в разных возрастных 

группах; 

 наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики, 

гимнастики после дневного сна, физкультминуток и 

Текущий контроль 

в форме: 

Практических 

задании. 
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физкультурных пауз, спортивных игр и упражнений для детей 

разных возрастных групп; 

 наблюдение и анализ проведения подвижных игр в 

режиме дня, на прогулке; 

 наблюдение и анализ проведения различных типов 

физкультурных занятий, физкультурного досуга; 

 диагностика и анализ объема культурно-гигиенических 

навыков детей в соответствии с возрастом; 

 моделирование проведения фрагментов режимных 

моментов, фрагментов мероприятий двигательного режима, 

направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физическое развитие в раннем и дошкольном возрасте; 

 организация и проведение режимных моментов в I 

половину дня (утренний прием, умывание, организация 

завтрака и обеда, одевание и выход на прогулку, организация 

сна); 

 организация и проведение режимных моментов во II 

половину дня (подъем, организация полдника, организация 

свободной совместной с элементами самостоятельной 

деятельности воспитателя с детьми); 

 организация и проведение утренней гимнастики 

(зарядки); 

 организация и проведение гимнастики после дневного 

сна; 

 организация и проведение комплексов ритмической 

гимнастики в режимных моментах; 

 проведение подвижных игр на разных этапах 

разучивания, с элементами соревнования, с целью развития 

физических качеств; 

 проведение работы по обучению элементам спортивных 

игр или спортивных упражнений (в зависимости от степени 

подготовленности детей и наличия оборудования в конкретном 

ДОО) организация и проведение физкультурных занятий, 

физкультурного досуга, физминуток, индивидуальной работы с 

детьми, самостоятельной двигательной деятельности на 

участке и в центре физической культуры одной возрастной 

группы; 

 определение уровня физической нагрузки и 

двигательной активности на физкультурном занятии; 

 проведение тестирования по диагностике двигательного 

навыка или двигательного качества; 

 анализ развивающей предметно-пространственной 

среды, позволяющей обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе 

с ограниченными возможностями, в групповой комнате 

детского сада, физкультурном зале, на спортивной площадке 

ДОО; 

 формирование РППС, позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 
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возможностями здоровья (для организованной и 

самостоятельной двигательной деятельности); 

 знакомство с организацией оздоровительной работы в 

ДОО; 

 наблюдение и анализ проведения закаливающих 

процедур с детьми в соответствии с возрастом и особенностями 

в состоянии здоровья; 

 изучение особенностей представлений о здоровье и 

культурно-гигиенических навыках у детей младшего и 

среднего дошкольного возраста; 

 изучение особенности отношения ребенка к здоровью и 

мотивации здорового образа жизни, особенности знаний детей 

о здоровье человека; 

 проведение наблюдений за изменениями в самочувствии 

детей своей возрастной группы на практике во время их 

пребывания в ДОО; 

 проведение санитарно-просветительской работы среди 

персонала и родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возраста. 

Умения: 

 определять цели, задачи, содержание и методы 

организации мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе в условиях инклюзивного образования; 

 в соответствии с целью и задачами планировать 

содержание мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе в условиях инклюзивного образования; 

 разрабатывать и оформлять документацию, 

обеспечивающую организацию мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста; 

 оформлять настольно-печатные материалы, документы 

на ИКТ-оборудовании; 

 применять интерактивное оборудование на 

мероприятиях, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

 проводить мероприятия по физическому воспитанию 

детей раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима и режимные моменты в соответствии с 

возрастом; 

 по итогам наблюдения определять степень реализации 

целей и задач в процессе проведения режимных моментов; 

 определять уровень физической нагрузки и 

двигательной активности на физкультурном занятии. 

 по итогам наблюдения оценивать степень соответствия 

содержания, организуемых воспитателем режимных 

мероприятий в I и II половину дня возрастным, особенностям 

детей; 

 по итогам наблюдения оценивать эффективность 
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выбранных методов и приёмов в процессе организации и 

проведения режимных мероприятий в I и II половину дня;  

 по итогам наблюдения выявлять трудности, возникшие 

при подготовке  

и проведении режимных мероприятий в I и II половину дня; 

 по итогам наблюдения выделять причины, возникших 

трудностей в процессе подготовки и проведения режимных 

мероприятий в I и II половину дня;  

 по итогам наблюдения определять действенные способы 

исправления ошибок, допущенных воспитателем при 

подготовке и проведении режимных мероприятий в I и II 

половину дня; 

 по итогам наблюдения определять степень реализации 

целей и задач в процессе проведения разнообразных 

мероприятий двигательного режима с детьми раннего и 

дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, 

двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, 

ритмической гимнастики; 

 по итогам наблюдения оценивать степень соответствия 

содержания, организуемых воспитателем разнообразных 

мероприятий двигательного режима с детьми раннего и 

дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, 

двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, 

ритмической гимнастики, фитбол-гимнастики, игрового 

стретчинга возрастным особенностям детей, состоянию 

здоровья, уровню физической подготовленности; 

 по итогам самостоятельного проведения оценивать 

эффективность выбранных методов и приёмов в процессе 

организации и проведения разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми раннего и дошкольного 

возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности 

на прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

 по итогам самостоятельного проведения выявлять 

трудности, возникшие при подготовке и проведении 

разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми 

раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, 

элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных 

занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного 

досуга, ритмической гимнастики; 

 по итогам самостоятельного проведения выделять 

причины возникших трудностей в процессе подготовки и 

проведения разнообразных мероприятий двигательного режима 

с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней 
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гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 

физкультурного досуга, ритмической гимнастики по итогам 

самостоятельного проведения определять действенные способы 

исправления ошибок, допущенных воспитателем при 

подготовке и проведении разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми раннего и дошкольного 

возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности 

на прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

 проводить педагогическую диагностику (мониторинг), 

позволяющую оценить результаты освоения детьми раннего и 

дошкольного возраста вариативной примерной 

образовательной программы дошкольного образования по 

образовательной области «Физическое развитие»; 

 использовать в практике организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста, психологические 

подходы: культурно-исторический, деятельностный и 

личностный; 

 осуществлять (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическое сопровождение 

вариативной примерной образовательной программы 

дошкольного образования в части организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста;   

 показывать физическое упражнение детям раннего и 

дошкольного возраста; 

 сочетать объяснение с показом физических упражнений 

детям раннего и дошкольного возраста; 

 подавать команды и распоряжения в процессе 

выполнения физических упражнений детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

 исправлять возникающие ошибки в процессе 

выполнения физических упражнений детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

 применять методы физического, познавательного и 

личностного развития детей раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с вариативной примерной образовательной 

программой дошкольного образования; 

 использовать и апробировать специальные подходы к 

обучению в целях включения в образовательный процесс всех 

воспитанников, в том числе с особыми потребностями в 

образовании: детей, проявивших выдающиеся способности; 

детей, для которых русский язык не является родным; детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, 

требования профессиональной этики в процессе организации 
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мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

 проводить работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, 

сооружения на предмет пригодности и возможности 

использования в работе с детьми раннего и дошкольного 

возраста; 

 соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила 

при организации и проведении физических упражнений с 

детьми раннего и дошкольного возраста; 

 описывать основные компоненты, характеризующие 

РППС, созданную в групповой комнате, физкультурном зале, 

спортивной площадке ДОО, позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 оценивать и делать выводы об уровне оснащенности 

РППС с учетом возможности использования с детьми с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени безопасности и 

психологического комфорта РППС, с учетом возможностей 

детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о возможности 

трансформации пространства в групповой комнате, спортивном 

зале в зависимости от образовательной ситуации, темы 

образовательной деятельности, целей, задач, планируемых 

результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени 

полифункциональности спортивного инвентаря и 

оборудования, возможности использования в разных видах 

двигательной активности, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени отражения в 

РППС интеграции образовательной области «Физическое 

развитие» с образовательными областями «социально-

коммуникативное развитие», «речевое развитие», 

«художественно-эстетическое развитие», «познавательное 

развитие»; 

 преобразовывать развивающую предметно-

пространственную среду, позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 создавать пространство в спортивном зале в 

зависимости от образовательной ситуации, темы 

образовательной деятельности, цели, задач, планируемых 

результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

 создавать пространство в групповой комнате в 

зависимости от образовательной ситуации, темы 

образовательной деятельности, цели, задач, планируемых 

результатов, с учетом детей с ОВЗ; 

 использовать спортивный инвентарь в разных видах 
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детской деятельности, с учетом детей с ОВЗ; 

 осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием 

здоровья каждого воспитанника, своевременно информировать 

медицинского работника об изменениях в его самочувствии; 

 определять способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в период 

пребывания в образовательном учреждении; 

 определять способы педагогической поддержки 
воспитанников и их родителей. 
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